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VOORWOORD

Voorwoord

Dankzij onze welvaartmaatschappij worden
steeds meer mensen steeds ouder. Heel vaak
wordt dit gegeven in beleidsteksten eenzijdig
als problematisch beschouwd. Mensen leven
langer en op een kwaliteitsvolle en menswaardi-
ge manier. Dit is voor de duidelijkheid, en ondanks
de uitdagingen die het met zich meebrengt, een
zeer goede zaak!

Wanneer men de term senioren in de mond
neemt, hebben we het echter over verschillen-
de groepen. Enerzijds hebben we de groep jong
en actieve gepensioneerden, de medioren zeg
maar, die net klaar is met presteren. Voor hen is
de enige “tedere” verplichting, de occasionele
zorg voor de kleinkinderen en/of voor een ouder.
Anderzijds hebben we een groep mensen die
aangewezen is op derden voor hun dagelikse
verzorging. De startleeftijd voor deze groep is
moeilijker vast te pinnen. De een heeft het geluk
fit te blijven tot goed in de 90, de ander heeft dan
weer heel vroeger nood aan begeleiding en/of
zorg.

Deze seniorengids werd met dit gegeven in het
achterhoofd opgemaakt, dit op vraag van en in
nauwe samenwerking met de Tieltse Ouderen-
adviesraad.

Tijidens de redactie werden we veelvuldig gecon-
fronteerd met de moelljkheid om tegelik volledig
en overzichtelik te blijven. We wilden ons niet be-
perken tot wat de lokale overheden u te bieden
hebben, maar wilden een zo volledig mogelijk beeld
geven van de verschillende diensten, organisaties,
verenigingen en zorgaanbieders. We kozen ervoor
de nadruk te leggen op duidelikheid en gebruiks-
vriendelijkheid. Vandaar het grote lettertype en de
uitgebreide inhoudstafels. Tips en aanvullingen zijn
steeds welkom via thuiszorgdienst@ztieltbe en
actualiseringen zullen meteen in de digitale versie
meegenomen worden.

We hopen hiermee een nuttig instrument ge-
maakt te hebben, dit zowel voor de medioren
als de senioren. We menen verder dat ook an-
dere leeftijden gebaat zijn bij een beter inzicht
en begrip van het brede lokaal aanbod om zo
beter ondersteuning te kunnen bieden aan fa-
milie, buren, kennissen of vrienden.

Sommige hoofdstukken (bijvoorbeeld “Actief
worden™ of “Zorg™ zullen voor slechts €én van
beide groepen nuttig zijn, andere dan weer voor
beide groepen (bijvoorbeeld “Veiligheid”) en
sommige delen zullen slechts nuttig zijn voor
een specifieke groep binnen beide groepen (bij-
voorbeeld “Inkomen en Sociale voordelen™.

Hoe dan ook, zijn we ervan overtuigd dat u via
deze brochure heel wat nuttige informatie zal
ontdekken en we nodigen u dan ook uit deze
door te nemen en bij te houden.

Pascale Baert
Voorzitter Zorg Tielt
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1 | Verenigingsleven

1.1 Tieltse Ouderen Adviesraad

Samenstelling

De Tieltse Ouderenadviesraad is samengesteld

uit vertegenwoordigers van de aangesloten

seniorenverenigingen, een afvaardiging van

het woonzorgcentrum Deken Darras en van de

assistentiewoningen Huyse Darras en Huyse

Ampe. Daarnaast zetelen ook S geinteresseer-

de burgers ten individuele titel. Er zijn ook een

aantal niet-stemgerechtigde leden:

- de voorzitter van Zorg Tielt

- een vertegenwoordiger Cultureel Centrum
Gildhof (wanneer relevant)

- de centrumleider Lokaal Dienstencentrum
“Vijverhof” (wanneer relevant)

- een vertegenwoordiger van de Sportdienst
(wanneer relevant)

- de thuiszorgcodrdinator die tevens secretaris is

Doelstellingen
De Ouderenadviesraad heeft enerzijds als doel
het stadsbestuur en de welzijnsvereniging Zorg

Tielt te adviseren over alle plaatselijke aangele-
genheden, die rechtstreeks of onrechtstreeks
de senioren aanbelangen. De TO.AR. (Tieltse
Ouderen Adviesraad) heeft anderzijds als doel
het overleg en de samenwerking te bevorderen
tussen verenigingen, diensten en ouderenor-
ganisaties die actief zijn in de seniorensector.
Tevens worden initiatieven genomen op het
gebied van aangepaste activiteiten in het wer-
kingsgebied.

De Ouderenadviesraad verleent advies op ei-
gen initiatief of verzoek van het stadsbestuur
en de welzijnsvereniging Zorg Tielt. De Ouderen-
adviesraad is een adviesorgaan en heeft geen
beslissingsrecht.

~~v_ DeVlaamse Ouderenraad

@% overkoepelt alle lokale
= ouderenraden. Je kan je gratis
inschrijven op hun nieuwsbrief via
www.vlaamse-ouderenraad.be.
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1.2  Verenigingen voor ouderen

In Groot-Tielt zijn er verschillende verenigingen die activiteiten voor ouderen organiseren.

1.2.1 OKRA

OKRA secretariaat Regio Tielt
Veerle Maertens

Oude Stationsstraat 12

8700 Tielt

05142 38 08

tielt@okra.be
www.okra.be/tielt

OKRA trefpunt Tielt

Eric Wanseele

0472/985 338
eric.wanseele@skynet.be

OKRA trefpunt Schuiferskapelle
Henri D'Hontstraat 42

8700 Schuiferskapelle

0475/46 52 04

OKRA trefpunt Kanegem
Christine Holsbeke
0472/44 46 64
cholsbeke®@gmail.com

OKRA trefpunt Aarsele
Martine Vroman

0476/53 07 37
martien.vroman@gmail.com

1.2.2 SPlus
Marc Dupont
marcpiekenot@skynet.be

1.2.3 Neos

Voorzitter:

Trees Bossuyt

Kastanjelaan 7

8700 Tielt

0514019 37en 0477797270
treesbossuyt@gmail.com

ACTIEF OUDER WORDEN |

1.2.4 COV Senioren

Kring Tielt

Voorzitter :

Marc Arickx
Aarselekapellestraat 16

8700 Tielt

051/68 89 12 — 0478/39 97 16
marc.arickx@outlook.com

1.2.5 Gosa

Grootouders en Senioren Actie,
deelwerking Gezinsbond

Verantwoordelijke regio Deinze — Tielt
Afdeling Tielt

Luc D'Heedene

Beernegemstraat 25

8700 Tielt

0476/47 08 53
gosa@gezinsbond-tieltbe

mtimadh van eEdadaemends LeBlHER

Voor plussers met pit

Verantwoordelijke afdeling Kanegem
José Arickx

05168 94 26
greetarickx@hotmail.com

Johan Devos

051/68 70 09

johan.devos@live.be

Verantwoordelijke afdeling Aarsele
Annelies Deprouw

0516344 52
denolf.deprouw.annelies@skynet.be
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2 Vrijwilligerswerk

Vrijwiligerswerk is een essentieel onderdeel van
onze samenleving: in vele verschillende domeinen
nemen vrijwiligers een cruciale rol op. Vrijwiligers
zZijin noodzakelik en bepalen al jaar en dag in grote
mate het sociale weefsel en de samenhang.

Als vrijwilliger heb je geen ervaring nodig, maar krijg
je de uitdaging om ervaring op te doen. Daarnaast
ontmoet je andere mensen en ontdek je misschien
wel een verborgen talent of nieuwe interesse. Vrij-
wiligerswerk kan enkele uurtjes per maand of
meer. Wanneer je als gepensioneerde vrijwilligers-
werk doet, hoef je geen aanvragen of formulieren
in te dienen. Als SWT'er (stelsel van werkloosheid
met bedrijffstoeslag), de vroegere bruggepensio-
neerde, moet je dit melden bij de RVA. Zij geven al
dan niet toelating voor het vrijwilligerswerk.

In Groot-Tielt is er een uitgebreid aanbod aan
vrijwilligerswerk in verschillende verenigingen en
organisaties.

Ook bij Zorg Tielt en Welzijn Tielt zijn er vrijwilli-
gers actief.

Alle vacatures zijn te vinden op de website
www.tieltvrijwilligt.be.

¢ Vermaatschappelijking van de

@% zorg staat voor mensen die zich
= engageren voor andere mensen.
Mensen weten zich verbonden met
elkaar!

Meer info:

Welzijn Tielt

Deken Darraslaan 60
8700 Tielt

051/40 90 52
welziin@tielt.be

Zorg Tielt
info@ztielt.be
0351/42 79 70
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3 | Lokale dienstencentra

Welzijnsvereniging Zorg Tielt telt intussen
2 dienstencentra, 't Vijverhof in het centrum
van Tielt en onder de Torens in de deelgemeen-
te Aarsele en in het najaar van 2024 ook in
Schuiferskapelle en Kanegem.

Beiden hebben ze dezelfde doelstelling : activi-
teiten en diensten organiseren zodat je zo lang
mogelijk comfortabel kan thuis blijven wonen en
je sociaal netwerk kan versterken.

3.1 Dienstencentrum
't Vijverhof — Tielt

Je moet geen lid worden van het dienstencen-
trum. Enkel voor cursussen, voordrachten en
infosessies vraagt men omwille van organisato-
rische redenen om op voorhand in te schrijven.
Het dienstencentrum is elke werkdag open van
8u30 tot 12u en van 13u30 tot 17u. In de zomer
kan je van 9u30 tot 12u en van 13u30 tot 18u
terecht in de cafetaria. In de winter sluit de ca-
fetaria om 17u.

Je kan met al je vragen terecht bij het onthaal
van het dienstencentrum elke werkdag van
8u30 tot 12u. In de namiddag kan je een af-
spraak maken.

De thuiszorgcodrdinator kan je ook vinden in
het dienstencentrum, zie pagina 44.

Laat gerust je adres achter in dienstencentrum
‘t Vijverhof, dan ontvang je gratis het maande-
liiks infoblad waar alle activiteiten voorgesteld
worden.

Meer info:

Dienstencentrum 't Vijverhof
Kortrijkstraat 68, 8700 Tielt
05140 26 46
dienstencentrum@ztielt.oe
www.ztielt.be

3.1.1 Vormende activiteiten

3.1.1.1 Cursussen
Dienstencentrum 't Vijverhof biedt een ruim
aanbod van cursussen en vormingen aan.

Twee keer per jaar organiseert dienstencentrum
‘t Vijverhof een reeks cursussen zoals Engels, och-
tendgymnastiek, pilates, yoga, kalligrafie, bloem-
schikken,.. Lessenreeksen die de digitale kloof
moeten dichten komen ook aan bod. De lessen
vinden wekelijks of tweewekeliks plaats. Onder
begeleiding van een leerkracht, gespecialiseerd in
Ziin/ haar vak, krijg je de kennis onder de knie.

Voor meer informatie over de cursussen die ge-
organiseerd worden door het dienstencentrum
kan je terecht bij het onthaal.

Om het aanbod van dienstencentrum
‘t Vijverhof te versterken werken we nauw
samen met CVO Scala. CVO Scala is een
avondschool voor volwassenen, maar in dien-
stencentrum ‘t Vijverhof organiseren zij ook
overdag een brede waaier aan cursussen,
gaande van computercursussen over fotogra-
fie tot naailessen en bloemschikken. Het aan-
bod van CVO Scala kan je vinden op de website
www.cvoscala.be. Het secretariaat van CVO
Scala is te bereiken via de rechterzijgevel van
het gebouw van dienstencentrum ‘t Vijverhof.
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De CURSUSSEN:

Engels Gevorderden
Donderdag
13u30 tot Tou

Engels Starters
Donderdag
15U15 tot 16u45

Engelse conversatie
Woensdag
14u4s tot 1euds

Ochtendgymnastiek 9u
Maandag
9u tot 10u

Ochtendgymnastiek 10u
Maandag
10u tot Tlu

Pilates
Woensdag
9u tot 10u

Yoga kundalini
Vrijdag
9u tot 10u

Kalligrafie
Maandag 9u tot 12u

Bloemschikken
Woensdag
13u tot 16U

Creatief met kunst
NIEUW

Dinsdag (Qu-12u)

of vrijdag (13u30-16uU30)

Onder voorbehoud van mogelike wijzigingen.
De meest correcte informatie kan je steeds bij
het onthaal verkrijgen.

3.11.2 Infosessies

Omdat informatie overbrengen €én van de
doelstellingen van dienstencentrum ‘t Vijver-
hof is, organiseert men er 1keer per maand een
workshop, infosessie of voordracht. Dit zijn een-
malige activiteiten waarin je heel wat informatie
krijgt over een welbepaald thema zoals: rook-
melders, dementie, luchtwegen, met succes
ouder worden, gezond en lekker met diabetes,
... Samen met Kom op tegen kanker organiseren
we een praatcafé voor kankerpatiénten en hun
naasten en het Mantelzorgcafé wordt samen
met Samana West-Vlaanderen georganiseerd.
Deze activiteiten worden maandeliks aange-
kondigd in het Infoblad van dienstencentrum
‘t Vijverhof. Wens je ook dit gratis Infoblad te
ontvangen, geef dan even je adresgegevens af
in dienstencentrum ‘t Vijverhof.

3.1.2. Ontspannende activiteiten

In dienstencentrum ‘t Vijverhof kan je niet alleen
terecht voor cursussen of infosessies, je kan
er ook een hobby in clubverband beoefenen.
Momenteel telt onze werking 12 clubs. Dat zijn
activiteiten zoals: fietsen, wandelen, biljarten,
badminton, handwerk, schaken, ... die wekelijks
of maandeliks terugkomen met dezelfde groep
mensen. Enkele vrijwilligers zijn verantwoorde-
lijk voor de club en houden de boel draaiend. Je
komt wanneer het jou past: een heel vrijblijven-
de manier om een hobby uit te oefenen.

Interesse in een nieuwe hobby of wil je nieuwe
mensen leren kennen met dezelfde interesse?
Hieronder vind je een overzicht wanneer welke
hobbyclub samenkomt.

Indien je interesse hebt, kan je de contactgege-
vens van de clubverantwoordelijke verkrijgen bij
het onthaal.
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Biljartclub
Wanneer: dinsdag - en donderdag / vrijdag
13u30 tot 17u30

Frequentie: 2 keer per week

Fietsclub

Wanneer: woensdag
14u00 tot T7u00
Frequentie: wekelijks
(april tot november)

Toneelkring

Wanneer: maandag
9u30 tot TluoOo
Frequentie: sporadisch

Badmintonclub
Wanneer: maandag
15u30 tot 16U4S
Frequentie: wekeliks

Dansclub

Wanneer: donderdag / vrijdag
14.00 tot 16.00 uur
Frequentie: wekelijks

Zangkoor

Wanneer: dinsdag
9uI15S tot 10u4S
Frequentie: wekeliks

Scrabblekring
Wanneer: maandag
14u00 tot 16U30
Frequentie: wekelijks

Creaclub Wenskaarten
Wanneer: woensdag
13u30 tot 16U30
Frequentie: maandeliks

Handwerkclub 1
Wanneer: woensdag
13u30 tot 16U30 uur
Frequentie: tweewekelijks

Wandelclub
Wanneer: woensdag
13u30 tot T7u00
Frequentie: wekelijks
(november tot april)

Hobbybox
Wanneer: vrijdag
9u00 —12u00
Frequentie: wekelijks

Schaakclub
Wanneer: dinsdag
14u00-17u00
Frequentie: wekelijks

Naast de hobbyclubs organiseert dienstencen-
trum ‘t Vijverhof ook andere activiteiten om je so-
ciaal netwerk uit te breiden of te versterken. Er
wordt af en toe feest gevierd in dienstencentrum
't Vijverhof: in de winter vindt er een nieuwjaars-
feest plaats en eind augustus viert men het ein-
de van het zomerseizoen. ledereen is er welkom!

- beeldende kunsten? Ga eens langs bij
= de Stedelijke Academie voor muziek en
woord en/of de kunstacademie! Je bent
nooit te oud voor een streepje muziek,
een stukje woord of een likje kunst!

Meer info:
www.academietielt.be

:@; Geinteresseerd in muziek, woord en/of
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3.1.3 Dienstverlening

Het woord zegt het zelf, dienstencentrum
‘t Vijverhof biedt heel wat diensten aan. Deze
diensten helpen je om langer en comfortabel
thuis te kunnen blijven wonen.

Voor volgende diensten kan je terecht in het
dienstencentrum.

3.1.3.1 Pedicure

Wat? Onze voeten zijn heel belangrik. Ze dra-
gen ons heel ons leven lang, maar krijgen ze wel
de zorg die ze verdienen? Daarom biedt dien-
stencentrum 't Vijverhof medische pedicure
aan, verzorgd door een gediplomeerde schoon-
heidsspecialiste.

Voor wie? Alle 65-plussers die in Groot-Tielt
wonen.

Kostprijs? € 20 per sessie van een half uur,
cash te betalen.

Wanneer? Elke vrijdag op afspraak.

Reserveren? Reservering is noodzakelik en kan
via 051/40 26 46 of aan het onthaal van dien-
stencentrum 't Vijverhof.

Waar? In het verzorgingslokaal van diensten-
centrum 't Vijverhof (eerste verdieping, rechts,
de pijlen volgen).

s~ v Bespreek voetproblemen zoals
@% eeltknobbels, teenafwijkingen,

= ingegroeide nagels, blaren, zweren,
wonden, verminderde gevoeligheid,
... altijd met je huisarts. Vraag

je schoonheidsspecialiste of zij
medische pedicure behandelingen
uitvoert!

3.1.3.2 Warme maaltijden in dienstencentrum
‘t Vijverhof

Wat? Eet je liever niet alleen thuis of ben je

toch in het dienstencentrum voor een cursus

of voordracht, dan kan je gewoon blijven eten in

het dienstencentrum.

Dienstencentrum 't Vijverhof stelt elke middag
van 11.30 tot 13.00 uur zijn deuren open voor
de gebruikers van de warme maaltijden. Er
wordt een dagmenu geserveerd dat bestaat uit
soep, hoofdgerecht en dessert. Water op tafel
is gratis. Op woensdag bakken we ter plaatse
frietjes.

Voor wie?

— Alle 85+'ers woonachtig in Tielt.

—ledereen die warme maaltijden aan huis
ontvangt maar liever niet alleen aan tafel zit
(aanvraag via de thuiszorgcodrdinator).

—> Personen die actief deelnemen aan cursus-
sen en activiteiten in het dienstencentrum (in
het lopende schooljaar van de cursus).

Kostprijs?

€ 7 : alle 85+'ers, woonachtig in Tielt of aange-
sloten bij de thuiszorgdienst.

€ 10 : personen < B5 jaar of niet-inwoner van
Tielt.

Het is steeds mogelijk om het sociaal tarief te
verkrijgen na een inkomstenonderzoek.

Reserveren? De maaltijden moet 1dag op voor-
hand (in de voormiddag) aangevraagd worden

in het dienstencentrum, per telefoon of via mail.

Betaling? Gebeurt via maandelijkse factuur.
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3.1.3.3 Cafetaria in dienstencentrum
‘t Vijverhof

Wat? In dienstencentrum ‘t Vijverhof kan je elke
werkdag terecht in de cafetaria voor een lekker
kopje koffie, een kom warme, verse soep, een
lekkere pannenkoek of Brusselse wafel of een
van onze verfrissingen tegen zeer democrati-
sche prijzen. Je kan er ook de krant komen le-
zen, gezellig wat bijkletsen of een gezelschaps-
spelletje spelen.

Voor wie? Voor iedereen!

Wanneer en waar? Elke werkdag van 9u30 tot
12u00 en van 13u30 tot 18u00.

3.1.3.4 TelefoonSter

Heb je nood aan een babbeltje? Heb je moeite
om iemand te vinden aan wie je iets kwijt kan?
Maak je je zorgen over de (nabije) toekomst?

Dan kan onze telefoonster misschien wel een
oplossing bieden.

Meld je éénmalig aan in het dienstencentrum
op 051/40 26 46 en wij brengen onze vrijwilliger
op de hoogte zodat je op regelmatige tijdstip-
pen een telefoontje mag verwachten. Onze vrij-
williger kan jou een luisterend oor bieden of jou
doorverwijzen wanneer nodig.

3.1.3.5 LEIF (Levenseinde Informatie Forum)
Elke 3% dinsdagvoormiddag van de maand
staat een deskundige LEIF-medewerker klaar in
dienstencentrum 't Vijverhof en op regelmatige
basis in onder de Torens om al uw vragen over
waardige levenseindezorg te beantwoorden.
Vragen kunnen gaan over het patiéntenrecht,
negatieve wilsverklaring, euthanasie, orgaan-
donatie, ...

U maakt in de voormiddag een afspraak in het
dienstencentrum. U krijgt een uur gereserveerd
voor u alleen en ev. partner/familielid/vriend. Dat
is een moment waarop u al uw persoonlijke vra-
gen kan stellen. De medewerkers gaan op een
serene en discrete manier om met al uw vragen.
Kostprijs? Gratis.

Voor wie? Voor alle inwoners van Groot-Tielt
en de buurgemeenten Ruiselede, Dentergem,
Meulebeke, Pittem en Wingene.

Wanneer? Op afspraak elke derde dinsdag-
voormiddag van de maand in Tielt, in onder de
Torens in Aarsele op afspraak.

Waar? In het consultatielokaal (eerste verdie-
ping) in dienstencentrum ‘t Vijverhof en in onder
de Torens — Oud Gemeentehuis Aarsele.

Reserveren? Een afspraak maken kan in de
voormiddag telefonisch op het nummer 051/40
26 46.

Meebrengen? LEIF-plan (mapje invulformulie-
ren gratis te verkrijgen bij alle apothekers van
Groot-Tielt).
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3.1.4 Voor volgende diensten kan je
terecht bij de dienstverlening
thuiszorg

Mobitwin Centrale, Warme maaltijden aan huis,
klusjesdienst, boodschappendienst, wassalon
en doorverwijzing Foton.

Meer informatie over de dienstverlening thuis-
zorg vind je op pagina 41.

3.1.5 Sportin het dienstencentrum

Ook in dienstencentrum ‘t Vijverhof wordt er-
voor gezorgd dat je lang fit en gezond kan blijven
door een aantal sportactiviteiten aan te bieden
in lessenreeksen of in clubverband.

Zo kan je in het dienstencentrum terecht voor
ochtendgymnastiek, pilates, fietsclub, wandel-
club, badmintonclub, ...

Meer informatie kan je krijgen in het diensten-
centrum.

Meer info:

Dienstencentrum 't Vijverhof
Kortrijkstraat 68

8700 Tielt

05140 26 46
dienstencentrum@ztielt.be

3.2 Dienstencentrum
onder de Torens — Aarsele,
Schuiferskapelle en Kanegem

Onder de Torens is het tweede dienstencen-
trum opgericht door Zorg Tielt dat zijn focus legt
op zorgbuurten en ontmoeting.

Dit doen we met een cafetaria en buurtrestau-
rant, door het versterken van het burennetwerk
en het dichter brengen van zorg- en welzijns-
diensten.

Het dienstencentrum is een laagdrempelige
ontmoetingsplaats die gericht is op de deelge-
meenten van Tielt, namelijk Aarsele, Kanegem
en Schuiferskapelle.

Momenteel is onder de Torens geopend op
dinsdag en woensdag in het Oud Gemeen-
tehuis van Aarsele. Van zodra mogelik zal het
dienstencentrum zich ook vestigen in Kanegem
en Schuiferskapelle.

3.2.1 Buurtrestaurant

Wie graag geniet van een warme maaltijd met
de nodige babbels kan hiervoor terecht in het
Buurtrestaurant.

Een maaltijd bestaat uit soep, hoofdgerecht,
dessert en water. Het buurtrestaurant gaat
open vanaf NMu00. Het middagmaal wordt voor-
zien rond 12u00.

Prijs

€7  Alle 85+ers, woonachtig in Tielt of aan-
gesloten bij de thuiszorgdienst.

€10 Personen jonger dan 65 jaar of niet
inwoner van Tielt.

Het is steeds mogelijk om het sociaal tarief te
verkrijgen na een inkomstenonderzoek.

Betaling
Cash, payconiq of maandelijkse factuur.
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Reserveren
Telefonisch tot &én dag voordien (graag reser-
veren in de voormiddag).

3.2.2 Buurtcafe
In het buurtcafé leggen we de klemtoon op ont-
moeten en samenzijn. Het buurtcafé is open

van 14u00 tot 16u30.

3.2.3 Activiteiten/voordrachten/
infosessies

Op geregelde basis worden voordrachten of
infosessies georganiseerd over uiteenlopende
onderwerpen. Het dienstencentrum organi-
seert ook geregeld activiteiten en workshops.
Het overzicht vind je op sociale media of in het
infomagazine.

3.2.4 oOnder de Torens helpt je op weg

Wie vragen heeft rond zorg- en welzijnsdiensten
kan terecht bij de codrdinator van het diensten-
centrum. Zij verwijst je door naar of brengt je in
contact met de juiste diensten. Wie liever recht-
streeks contact heeft met €en van de zorg- en
welzijnsdiensten kan in het dienstencentrum
een afspraak maken met de thuiszorgcodrdi-
nator van Zorg Tielt of bij een medewerker van
Welzijn Tielt.

3.2.5 Infomagazine

Geprikkeld door wat je las? Blijf op de hoogte via
het gratis infomagazine.

3.2.6 Sociale media

Het allerlaatste nieuws vind je ook terug op
onze Facebookpagina of via de website van
Zorg Tielt.

Meer info:

Dienstencentrum onder de Torens
Aarselestraat 4

8700 Aarsele

0470653613
onderdetorens@ztielt.be

Telefonisch bereikbaar op werkdagen
8u30 tot 12u
13u tot 16u30
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4 | Culturele activiteiten

4.1 Vormende activiteiten

Boterhammen in de bib

In september, oktober en november nodigt de
Stadsbibliotheek eens per maand een gast-
spreker uit om ‘s middags te komen praten over
zijn of haar expertise. De lezingen vinden plaats
in de bibliotheek van 12u15 tot 13u1S. We zorgen
voor een kom soep en een koffie voor elke deel-
nemer.

Prijs: € 2,50

Inschrijven via bibliotheek@tielt.be of
05142 8210.

Digidokter

Eén keer per maand komt er op zaterdagoch-
tend van 10u tot 12u een computerexpert een
kennismakingsles verzorgen over een digitaal
onderwerp. De bib selecteert telkens een on-
derwerp dat nauw aansluit bij de dagelijkse
leefwereld van de mensen.

Prijs: € 5

Inschrijven via Avansa:
www.avansa-mzw.be/activiteiten

Het aanbod *in Vorm" van het
Cultuurcentrum Gildhof

In het aanbod “in vorm” zit allerlei lekkers voor
een frisse, nieuwsgierige geest! Vul je agenda
met lezingen, workshops en uitstappen: ze ver-
rijken je en je krijgt er vast vrienden en kennis-
sen bij!

De “In Vorm" brochure kan je op verschillende
plaatsen bekomen of op de website
www.ccgildhof.be.

4.2 Ontspannende activiteiten

Het Cultuurcentrum Gildhof

Het seizoen van het Cultuurcentrum Gildhof
loopt ieder jaar van september tot eind mei. Er
wordt een gevarieerd programma aangeboden
dat de grote thema'’s aan het woord laat: leven
en dood, liefde en verlies, begrip en woede, di-
versiteit en identiteit, humor en verdriet, ontroe-
ring, opwinding, ... Voor elk wat wils!

De brochure wordt per seizoen uitgegeven en
is op verschillende plaatsen verkrijgbaar! Je
kan het aanbod ook raadplegen op de website
www.ccgildhof.be

4.3 Dienstverlening

Bib aan huis

De bib van Groot-Tielt wil dat mensen die niet
tot in de bib raken vanwege lichamelijke beper-
kingen ook van de collectie kunnen genieten.
ledereen die tijdelijk of langdurig aan huis ge-
bonden is, kan een beroep doen op de dienst
Bib aan huis. Wij brengen op afspraak jouw fa-
voriete boeken naar je toe en we komen ze ook
weer ophalen. Deze dienstverlening is gratis.

Inschrijven op Bib aan huis of meer informatie
verkrijgen, kan via 05142 8210,
bibliotheek@tielt.be of aan de balie van de bib.

Krant lezen in de bib

De bib beschikt elke dag over heel wat tijd-
schriften en de belangrikste Vliaamse en
buitenlandse kranten. Die kunnen gratis gele-
zen worden tijldens de openingsuren van de bib
en daarvoor hoef je zelfs geen lid te zijn. Omiets
te ontlenen is lidmaatschap van de bib wel ver-
eist.
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Digihulp een-op-eén

Eén keer per maand komt computerexpert Rolf
naar de bibliotheek van Groot-Tielt om mensen
te helpen met kleine computerproblemen. Wil
je een andere taal instellen? Raak je niet meer
ingelogd op jouw e-mailadres? Hoe moet je een
app downloaden? Rolf gaat samen met jou op
zoek naar een oplossing voor elk klein compu-
ter-, tablet-, of smartphoneprobleem.

Gratis deelname, inschrijven via
bibliotheek@tielt.oe of 051/42 82 10.

Gezien het succes in de bibliotheek, werd het
digihulp één-op-een aanbod uitgebreid naar
volgende locaties:

- Dienstencentrum ‘t Vijverhof
- Dienstencentrum onder de Torens Aarsele
- Kringwinkel Tielt

Dienstencentrum ‘t Vijverhof : inschrijven via
dienstencentrum@ztieltbe of 051 40 26 46
Inschrijven bij dienstencentrum onder de Torens
Aarsele en Kringwinkel Tielt is niet noodzakelijk

De collectie

Het lijkt bijna vanzelfsprekend, maar in de biblio-
theek kun je ook nog steeds terecht voor een
schat aan razend interessante boeken. Lees je
graag spannende boeken? Of liever iets roman-
tisch? Wij hebben ongetwijfeld wat je zoekt. Mis-
schien snuister je liever eens in het nieuwste
kookboek van Jeroen Meus of ben je op zoek
naar de beste moestuintips van Wim Lybaert?
Ook voor cd's en dvd's kan je terecht in de bib.

Sommige uitgevers printen hun boeken in wel
erg kleine lettertjes. Als de ogen niet meer goed
mee willen, kan dit erg vermoeiend zijn. Daarom
hebben wij een uitgebreide collectie grootletter-
boeken. Dezelfde verhalen, maar de letters zijn
dubbel zo groot.

We hebben ook e-readers en e-boeken in onze
collectie zitten. Een e-reader is een toestel waar-

op je e-boeken kunt lezen. De voordelen: lichter
dan een papieren boek, het lettertype kan groter
gemaakt worden en er is een achtergrondlichtje
voor extra zichtbaarheid. Een e-reader reserveer
je in de bib en kun je vervolgens gewoon ontle-
nen zoals een papieren boek. Op elk toestel zet-
ten we maximum S boeken tegelijk.

Lukt het lezen helemaal niet meer? Dan hebben
we ook nog onze luisterboeken. We beschikken
over een ruime collectie luisterboeken op cd. De
bib beschikt ook over twee Daisyspelers. Een
Daisyspeler werd speciaal ontworpen om com-
fortabel van een luisterboek te genieten, met
extra grote knoppen waardoor het toestel blin-
delings te bedienen valt.

0
N 2

*()- Via http://tielt.bibliotheek.be kan je
=L alle nieuwe aanwinsten bekijken!

De digipunten

Heb je thuis geen internet? ledereen die lid is
van de bibliotheek kan tijdens onze openings-
uren gebruik maken van onze internetpc's.

Sinds september 2023 is een bijkomend aan-
bod voorzien op woensdagnamiddag in het
Buurthuis Dierdonk-Zwartegevel. ledereen is
welkom tussen 13u en 17u.

Vraag het aan de bib

Zit je met een vraag en weet je niet meteen
waarheen? Leg je vraag dan eens voor aan éen
van de bibmedewerkers. Misschien ben je 5 mi-
nuten later al een antwoord rijker. We beweren
echter niet dat we op elke vraag onmiddellijk
het antwoord kunnen geven, maar we kunnen
hier zoeken als de beste en zetten je misschien
al op het juiste pad.

Meer info over onze activiteiten op
http://tielt.bibliotheek.be of spring gewoon
eens binnen!
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5 Sport

5.1 Sportdienst

West-Vlaamse seniorensportdag

De West-Vlaamse seniorensportdag wordt
georganiseerd in samenwerking met de 16 ge-
meenten van Midwest.

‘West-Vlaanderen blijft bewegen’ verwijst naar
het feit dat de SO-plusser al veel beweegt, maar
blijvend gestimuleerd moet worden om te blij-
ven bewegen. Een dergelik evenement is daar-
bij een ideaal hulpmiddel.

Op West-Vlaanderen blijft bewegen willen de
organisatoren de streek, waar het evenement
georganiseerd wordt, extra in de kijker plaatsen.
Dit gebeurt door het aanbieden van een aantal
thematische wandel- en fietstochten die speci-
fiek zijn voor de streek.

De deelnemers die niet wandelen, fietsen of pe-
tanquen, kunnen terecht op het sportcentrum
voor de sportcarrousel met een ruim aanbod
van activiteiten waarbij iedereen ter plaatse zelf
kan “shoppen”.

Na het sportieve gedeelte kan je aanschuiven
voor een lekker hapje en entertainment. Deze
activiteit, waar ongeveer 1000 personen aan
deelnemen, vindt jaarlijks plaats op de 2% don-
derdag in mei.

Daarnaast zijn er tal van sportgroepen (wan-
delen, fietsen, petanque, turnen, yoga, ..) die
op regelmatige basis activiteiten plannen in of
rond de Tieltse sportterreinen waar we met ple-
zier naar doorverwijzen.

Op eigen houtje voldoende bewegen? Dat kan
via onze wandelingen (Klavertjes-4 in Tielt of
Happy Feet in de deelgemeenten), fitnesscir-
kels, ... Check www.visittielt.be.

Meer info

Sporthal De Ponte
Sportdienst
Sportlaan 3

8700 Tielt

05142 82 80
sportdienst@tieltbe

s~ Wist je dat elke dag een halfuurtje
a@% bewegen voldoende is voor een
= goede gezondheid?
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6 ledereen Verdient Vakantie

Er een dagje tussenuit zijn doet deugd, geeft
energie en energie en bezorgt je een goed
humeur. ledereen verdient het om af en toe
eens een stapje in de wereld te zetten, om nieu-
we ideeén op te doen, een andere sfeer op te
snuiven of gewoon een leuke dag te beleven.

Een daguitstap met de kleinkinderen naar de
Z00, een museumbezoek met vrienden, een uit-
stap naar Bokrijk, of een weekje naar de kust, ...
Het is niet goedkoop.

ledereen Verdient Vakantie maakt daguitstap-
pen en vakanties mogelik voor mensen met
een laag inkomen. Mensen met een laag inko-
men kunnen immers genieten van een sociaal
tarief voor tal van daguitstappen en meerdaag-
se vakanties in Vlaanderen.

Wie komt in aanmerking? Dit sociaal tarief is er
voor iedereen die van de verhoogde tegemoet-
koming geniet.

Denk je in aanmerking te komen voor het soci-
aal tarief en wil je genieten van een daguitstap
of een vakantie? Aarzel dan niet om je aanvraag
te doen in het Welzijn Tielt of bij VOC op Stap.

Hoe aanvragen? In Welzijn Tielt en VOC op Stap
liggen brochures met de talrijke aanbiedingen
waaruit je een keuze kunt maken. De medewer-
kers helpen jou graag verder en zullen, indien je
in aanmerking komt, de aanvraag voor jou ver-
der afhandelen. Breng bij jouw aanvraag wel
een bewijs van verhoogde tegemoetkoming
mee (klevertje van het ziekenfonds).

Een aanvraag kan je ook rechtstreeks
doen bij het ledereen Verdient Vakantie via
www.iedereenverdientvakantiebe of via het
gratis telefoonnummer 1700.

S—~_ Op bepaalde evenementen kan
ﬁ@% je ook een korting krijgen zoals

=  bijvoorbeeld: Theater Aan Zee,
Dranouter festival, Lokerse feesten,
Zandsculpturenfestival, ...

Meer info:

Welzijn Tielt

Deken Darraslaan 60, 8700 Tielt
03514090 52

welziin@tielt.be

VOC op Stap — Rap Op Stapkantoor
Bruggestraat 19, 8700 Tielt
051401557

rostielt@vocopstap.be

open elke donderdag van 9u30 — 12u

27 |






| WIS GRIJS

Hoofdstuk 2:

Gezondheid en zorg

1. Gezondheid 31
11 Huisartsen 31
12 Apothekers 32
1.3 Tandartsen 32
14 Ziekenfondsen 33
1.5 Ziekenhuizen 33
1.6 Paramedische diensten 34

161 Diétist en diabeteseducator 34
16.2 Kinesisten 55
1.8.3 Logopedisten 36
1.8.4 Podologen 36
1.6.5 Osteopaten SV
1.7 Geestelike gezondheidszorg 38
171  Centrum Geestelijke
Gezondheidszorg 38

1.7.2 Psychiatrisch Aanbod van een
Algemeen Ziekenhuis (PAAZ) 38
1.7.3 Eerstelijinspsychologische

zorg 38

Lapierre Karlien 38

1.7.4 Psychotherapeuten 39
1.8 Zelfhulp 39
1.8.1 Anonieme Alcoholisten 39
1.8.2 Al Anon/Alateen 39
1.8.2 Kom op tegen kanker 40
1.8.3 Stichting tegen kanker 40
1.8.4 Zelfmoordlijn 1813 40
1.8.5 Trefpunt zelfhulp 40

2. Zorg a
2.1 Thuiszorgcodrdinator Zorg Tielt 41
2.2 Thuisverpleging 41
2.2.1 Diensten 4]

2.2.2 Zelfstandige thuisverpleging 42
2.3 Gezinszorgen

aanvullende thuiszorg 42

2.4 Thuiszorgwinkel 43

2.5 Dementie 43
2.5.1 Thuisbegeleiding voor personen

met dementie — FOTON 43

2.5.2 Muzieknamiddagen voor
personen met dementie en hun
mantelzorgers 44

2.5.3 Oppas voor personen

met dementie - FOTON 44
2.5.4 Praatcafés en praatgroepen 44
2.6 Poetsdienst 44
2.7 Personenalarmsysteem 45
2.8 Warme maaltijden 46
2.9 Boodschappendienst 46
2.10 Wasdienst 46
211 Klusjesdienst 47
2.12 Mobitwin Centrale (voorheen
Minder Mobielen Centrale) 47
213 Dagverzorgingscentra 48
2.14 Kortverbilijf 49
2.15 Oppasdienst 49
2.16 Mantelzorg 49
. Welzijn 51

4.2
4.3
44

4.5
4.6

4.7

3.1 Centrum voor Algemeen Welzijn
(caw) ol
3.2 Vereenzaming Sl
3.3 Ouderenmis(be)handeling 51
. Vroegtijdige zorgplanning 52
41 De zorgvolmacht 52

411. Wat is een zorgvolmacht? 52
412. Wat kan ik regelen met een

zorgvolmacht? 53
41.3. Hoe stel ik een zorgvolmacht
op? 53

414. Waarom is het belangrik om de
zorgvolmacht te registreren? 54

De negatieve wilsverklaring 54
De wilsverklaring euthanasie 54
De verklaring inzake de wijze van
teraardebestelling 55
Verklaring voor orgaandonatie 55
Document betreffende het lichaam
schenken aan de wetenschap 55
Je persoonlijke LEIFkaart 55
471 Wat? o0
4.7.2 Drie manieren om je kaart

te bestellen 56

| 30

GEZONDHEID EN ZORG

1 Gezondheid

1.1 Huisartsen

Wanneer je ziek bent, kan je bij je huisarts te-
recht. Indien nodig kan hij je doorverwijzen naar
een specialist of een andere hulpverlener. Hij is
je eerste aanspreekpunt en houdt een over-
zicht over je volledige gezondheidssituatie.

. Kies een vaste huisarts. Hij stelt

4\?2/ ~ een globaal medisch dossier op en

= heeft op die manier een totaalbeeld
van je gezondheid. Je krijgt ook 30%
vermindering op het remgeld.

Huisartsenpraktijk Arcade
Felix D'Hoopstraat 181

8700 Tielt

051432960

Huisartsenpraktijk De Tram
Tramstraat 37 bus 1

8700 Tielt

0514016 86
Huisartsendetram@gmail.com

Dokter Rabaut Peter &
dokter Vanhecke Hilde
Jozef Baertstraat 2
8700 Tielt

051408108

Dokter Cuypers Hans
Robert Schumanstraat 2A
8700 Tielt

035140 52 36

Opgelet, het is mogelijk dat bepaalde huisartsen
geen nieuwe patiénten meer aannemen!

De huisartsenwachtpost Molenland is van
start gegaan op 15 november 2020. Via de
huisartsenwachtpost kunt u de huisarts
van wacht bereiken tijdens het weekend en
op feestdagen op het telefoonnummer 1733.
Na het inbellen op 1733, wordt de postcode
gevraagd en wordt men doorgeschakeld naar
het onthaal van de wachtpost. De wachtpost
is er enkel voor dringende medische pro-
blemen die niet kunnen wachten tot het
spreekuur van de eigen arts.

Tijdens het weekend bereikbaar van vrijdag-
avond 18u t.e.m. maandagochtend 8u.

Dokter Mehuys Guido
Grote Hulststraat 49
8700 Tielt

05140 21 31

Huisartsenpraktijk De Watertoren
Deken Darraslaan 44

8700 Tielt

05140 02 25

Huisartsenpraktijk De Feniks
Felix D'Hoopstraat 2a

8700 Tielt

0511514 40

Huisartsenpraktijk ‘t Hoge
Aarselestraat 50

8700 Aarsele

051635172
info@huisartsenpraktijkthoge.be

Dokter Leliaert Rudi
Schuiferskapelle-Dorp 13
8700 Schuiferskapelle
05140 36 40
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1.2 Apothekers

De dichtstbijzijnde apotheker van wacht kan je
vinden via het telefoonnummer (verplicht tus-
sen 22u & 9u) 090 39 90 00,
www.apotheek.be of www.geowacht.be.

Apotheek Baert
Wingensesteenweg 32, 8700 Tielt
05140 37 69
apotheekbaert@gmail.com

Apotheek Gunst
leperstraat 51, 8700 Tielt
05140 03 01
nele.gunst@skynet.be

Apotheek Vandaele

Jules Van Ooststraat 25, 8700 Aarsele
05163 30 58
vandaele.guido@telenet.be

Apotheek Wostyn

Markt 29, 8700 Tielt

05140 0106
apotheekwostyn@telenet.be

Apotheek Devroe

Kortrijkstraat 129, 8700 Tielt

05140 06 90

apotheek tielt@apotheekdevroe.be

Apotheek Verfaillie
leperstraat 5, 8700 Tielt
05140 06 85
info@apotheekverfaillie.be

Apotheek Verdonck — Verpoort
Kortrijkstraat 19, 8700 Tielt

05140 07 48
apotheek.verdonck-verpoort@telenet.be

1.3 Tandartsen

Voor dringende gevallen kan je telefoneren naar
het nummer 090 33 99 69 (€ 1,50 per minuut).
Op weekends en feestdagen tussen 9u en 18u.
Dit is uitsluitend voor noodbehandeling.

Meer informatie kan je vinden op
www.tandarts.be

Bergez Dental

Jules Van Ooststraat 14, 8700 Aarsele
051/ 69 96 70
Florence.bergez®@telenet.be

De Backer - De Moor
Hulststraat 8, 8700 Tielt
05140 07 80

Van Doorne Geert
Krommewalstraat 18, 8700 Tielt
0514055 71
geert.van.doorne@tandarts.be

Veerle Baert
Bruggestraat 26, 8700 Tielt
05140 74 20

Boone Hilde

Sterrestraat 22, 8700 Aarsele
05163 54 54
boone.hilde@skynet.be

Maes Rik

Aarselestraat 1, 8700 Aarsele
05163 33 88
maes-rik@skynet.be

Villa Dente

Nieuwstraat 16, 8700 Tielt
0516706 77
contact@villa-dente.be

Verbeke Jannes
Felix D'Hoopstraat 2, 8700 Tielt
05140 2768
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1.4 Ziekenfondsen

Een ziekenfonds betaalt ziektekosten terug en
voorziet in geval van ziekte een vervangings-
inkomen. Je kan er terecht met al je vragen over
ziekte en handicap.

De maatschappelijk werkers van je ziekenfonds
geven je informatie en advies. Ze bemiddelen
bij aanvragen voor alle mogelike sociale voor-
zieningen: financiéle uitkeringen voor perso-
nen met een handicap en zieke personen, de
Vlaamse Zorgverzekering, opname in instellin-
gen, herstelkuren, enz.

Solidaris — Regiokantoor + brievenbus
leperstraat 18, 8700 Tielt

05140 22 97

kantoor.tielt@solidaris.be
www.solidarisvlaanderen.be

CM — Regiokantoor + brievenbus
Oude Stationstraat 12, 8700 Tielt
05142 38 01
tielt.roeselaretielt@cm.be
www.cm.be

Liberale mutualiteit + Brievenbus
Markt 14, 8700 Tielt

05140 5555

tielt@Implus.be

www.mwvl.be

Neutraal ziekenfonds Vlaanderen
Hoofdkantoor Roeselare
Meensesteenweg 245, 8800 Roeselare
0351712018 49

roeselare@nzvl.be

www.nzvl.be

Hulpkas voor ziekte-en
invaliditeitsverzekering
Gewestelijke dienst
Torhoutsesteenweg 126 (bus 00/01)
8200 Brugge

050/33 0410

brugge®@hziv.be

Solidaris—Brievenbus Aarsele
Baudeloostraat 22, 8700 Tielt

CM-Brievenbus Aarsele
Jules Van Ooststraat 14, 8700 Tielt

CM-Brievenbus Kanegem
Sint Bavostraat, 8700 Tielt

CM-Brievenbus Schuiferskapelle
Schuiferskapelledorp, 8700 Tielt

Helan + brievenbus
Stationstraat 1, 8700 Tielt
056/26 88 60

via contactformulier
www.helan.be

Neutraal ziekenfonds Vlaanderen —
brievenbus
Felix D’hoopstraat 6, 8700 Tielt

Kas der geneeskundige verzorging

van HR Rail Gewestelijk Geneeskundig
Centrum Brugge

Hendrik Brugmansstraat 7 bus 1, 8000 Brugge
0800 95483

ggcbrugge®@hr-rail.be

1.5 Ziekenhuizen

Een ziekenhuis verzorgt zieken en verleent pro-
fessionele gezondheidszorg. De sociale dienst
zoekt er voor de patiént of de familie een oplos-
sing bij persoonlijke, familiale, financiéle of soci-
ale problemen. Je kan er terecht met vragen over
thuishulp of vervoer bij ontslag uit het ziekenhuis,
verhuis naar een woonzorgcentrum of dienst
voor revalidatie, administratieve formaliteiten, ...
In Groot Tielt is dit het Sint-Andriesziekenhuis.

Sint-Andriesziekenhuis
Bruggestraat 84

8700 Tielt

05142511
www.sintandriestielt.be
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1.6 Paramedische diensten

1.6.1 Diétist en diabeteseducator

Een diétist geeft zinvol advies over voeding en
welzijn. Hij of zij stelt een evenwichtig dieet sa-
men zonder risico’s voor je gezondheid. Vaak
werkt je diétist samen met je huisarts of spe-
cialist.

Wit-Gele Kruis — Sandra Vanoverbeke
Careelstraat 7, 8700 Tielt
050/63 45 00 — 0498/74 4572

Lauwers Eva (Villa Vida)
Deken Darraslaan 27
0465/ 08 05 88
info@Vvillavida.be

Actiff — Irma Carpentier

Leo D'Hulsterlaan 4, 8700 Tielt
0488611977

irma@actiff.oe

Lannoo Kristof

Cosman Yvette
Gruuthusestraat 46, 8700 Tielt
05140 36 59
info-dietiste-yvette@telenet.be

Desmet Marjan
Gruuthusestraat 70, 8700 Tielt
0468/47 75 55
marjan@voedingstherapie.be

Praktijk Vancauteren Heleen
Aarselekapellestraat 7, 8700 Kanegem
0486/18 89 57
heleen@dieetopuwmaat.be

Wambeke Lies
Huisartsenpratkijk De Watertoren
Deken Darraslaan 44, 8700 Tielt
051/43 74 36 — 0497/57 38 28
lieswambeke@hotmail.com

Via je ziekenfonds

Een diabeteseducator staat je bij in alle stap-

pen van je diabetesbehandeling.
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1.6.2 Kinesisten

Na een heelkundige ingreep of bij bedlege-
righeid probeert een kinesist je mobiliteit en
zelfredzaamheid zo goed mogelik te bewaren.
Hij of zij behandelt je zowel in de praktijkruimte
als aan huis. De behandeling gebeurt altijd op
voorschrift van de behandelende arts.

D'Hoore Wouter — Evelyne Naert
Sint-Hubertstraat 3, 8700 Aarsele
051408579

De Gieterij

Gieterijstraat 3, 8700 Tielt
05140 36 31
www.kinepraktijkdegieterij.be
info@kinepraktijkdegieterij.be

Kinesitherapie Tielt — Sofie Barbier
Deinsesteenweg 1b, 8700 Tielt
0472/23 4519
Sofie__barbier@hotmail.com

Kine Marlies Tytgat
Meulebeeksesteenweg 69, 8700 Tielt
051817018

Kortrijkstraat 56, 8700 Tielt
0474 26 80 34
dietist kristoflannoo@gmail.com

Velghe Griet
Krommewalstraat 1, 8700 Tielt
051/40 04 43

Vancoppenolle Justine
Genieten en voeden
Kapelleweg 9, 8700 Tielt
0468/47 50 01
justine@genietenenvoeden.be

Team Diétisten Sint-Andriesziekenhuis

Bruggestraat 84, 8700 Tielt
051/42 55 63

Dit kan gaan van uitleg bij rotatie van insuline
spuiten tot het informeren over reizen of feest-
jes. De bedoeling is dat je zelfstandig kan om-
gaan met je aandoening en dat je diabetes een
plaats kan geven.

Diabeteseducator

Team Diabeteseducatoren
Sint-Andriesziekenhuis Tielt
Bruggestraat 84, 8700 Tielt
051/42 5160
diabetes@sintandriestielt.be

Diabetes infolijn 0800/ 96 333
www.diabetes.be
infolin@diabetes.be
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info@kinemarliestytgat.be

Kine Robin

Plantinstraat 7, 8700 Tielt
05140 66 31
info@kinerobin.be

Devreese Karen
Sterrestraat 13, 8700 Aarsele
035169 53 96
Karen.devreese@telenet.be

Kine Aarsele
Pastorijstraat 16, 8700 Aarsele
05163 60 39

Motics

Pittemsesteenweg 36, 8700 Tielt
047940 0216

info@motics.be

De Smet Katrijn

Mgr. Christiaensstraat 4, 8700 Tielt
05140 32 00

0476 53 9570
katdesmet@hotmail.com

Kine T Care

Hulststraat 1, 8700 Tielt
051404502
Kine-t-care@outlook.be

Kinepraktijk Forward

Burggraaf Vande Vyverelaan 26, 8700 Tielt
0499 33 03 42

info@kineforward.be

Van de Wallle Carine
Nieuwstraat 8, 8700 Tielt
05140 43 31

Devos Julie
Rameplein 24, 8700 Tielt
05162 95 85/0498 74 98 03

Ingelaere Leen
Papenholwegel 20, 8700 Tielt
05169 09 87
Leen.ingelaere@pandora.be

Verhellen Lien
Neringenstraat 1bus 1, 8700 Tielt
0516892 76

De Sutter Sigrid

Ter Booye 23, 8700 Tielt
051409948
desuttersigrid@hotmail.com




| WIS GRUS

Vervenne Bernard

Henri D'Hontstraat 17, 8700 Schuiferskapelle
0476 63 74 91

Bernard.vervenne@gmail.be

In Balans

Wulfstraat 2, 8700 Tielt
0514380 22

0485 57 26 45
info@inbalanstielt.oe

Nathalie Opsomer
Salettestraat 2
8700 Tielt
051404545

1.6.3 Logopedisten

Een logopedist helpt mensen die problemen
hebben met spreken, taal, stemgebruik, lezen
en schrijven. Je kan er terecht als je arts of spe-
cialist je doorverwijst.

De Smidt Cindy
Beernegemstraat 4/1, 8700 Tielt
0476 47 98 84
cindydesmidt@telenet.be

Loontjens Hilde
Oude Gentweg 41, 8700 Kanegem

Logopedie Aarsele
Sterrestraat 80, 8700 Aarsele
0474/35195 87
ilona@logopedieaarsele.be

Schaubroeck Sabine

Felix d'Hoopstraat 24-26, 8700 Tielt
0514075 32
sabine.schaubroeck@hotmail.com

Praktijk Ta(a)lent

Felix D'Hoopstraat 110, 8700 Tielt
051/40 30 87 /0485 08 53 92
Fleur.trypsteen@hotmail.com

Speybrouck Ann

leperstraat 19; 8700 Tielt

0479 36 7979

info@logopedietielt.be - www.logopedietielt.be

Vanhoutte Ann-Sophie

Pontweg 22, 8700 Tielt

0479/39 46 63
annsophievanhoutte@hotmail.com

Landuyt Kathy

Nieuwstraat 22/3, 8700 Tielt
051/40 89 82 — 0474/72 50 78
kathylanduyt®telenet.be
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1.6.5 Osteopaten

Osteopathie kan verlichting bieden bij verschil-
lende klachten zoals gewrichtspijn, rugpijn,
hoofdpijn, moeizame vertering, enz.

Een osteopaat zoekt naar bewegingsblokka-
des die aan de oorzaak van je klachten liggen.
Via zachte handbewegingen probeert een os-
teopaat het evenwicht in je lichaam terug te
herstellen.

Buyse Jan
Gruuthusestraat 70, 8700 Tielt
05140 86 20

Tyberghien Flor

Constant Vanden Berghestraat 10
8700 Aarsele

04974507 22

Debaene Stijn

Wulfstraat 2, 8700 Tielt
0514380 22

0485 5726 45

stijn_ debaene@hotmail.com

Villa Vida — Stephie Mestdagh
Deken Darraslaan 27, 8700 Tielt
0475/27 10 26

info@Vvillavida.be

En 1.6.4 Podologen
Poekestraat 36, 8700 Aarsele
0477 97 76 95 De podoloog onderzoekt en behandelt alle

info@hl-logopedie.be
www.hl-logopedie.be

problemen die rechtstreeks of onrechtstreeks ver-
band houden met je voeten. Dit is geen voetver-
zorging, enkel bewegingsanalyse en zooltherapie.
Verplancke Michelle

Rameplein 3, 8700 Tielt

0479/36 68 67
logopedie@michelleverplancke.be
www.logopediemichelleverplancke.com

More Than Feet - Kris Desaever
Waulfstraat 25, 8700 Tielt

0486 53 74 04
info@morethanfeet.be

Villa Vida — Aurelie Peers
Deken Darraslaan 27
0470/28 28 20
aurelie.peers@Vvillavida.be

Braet Caroline

Oude Pittemstraat 98, 8700 Tielt
051/40 6713 — 0476/32 19 72
carolinebraet@telenet.be
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1.7 Geestelijke gezondheidszorg

171  Centrum Geestelijke
Gezondheidszorg

Een centrum voor geestelike gezondheidszorg
biedt hulpverlening aan mensen met psychi-
sche problemen. Er zijn meestal aparte teams
voor volwassenen en voor kinderen en jonge-
ren. Elk team bestaat uit 1 of meerdere psychia-
ters, psychologen en maatschappelijk werkers.

1711 60+ team

Het 680+ team is een team van hulpverleners
met een ruime ervaring in de geestelike ge-
zondheidszorg.

Ben je een 60-plusser en heb je klachten zoals:

- Depressie: somberheid, neerslachtigheid,
concentratieproblemen, piekergedrag

- Angst

- Verwerkingsmoeilijkheden bij rouw

- Verstoorde relaties met mensen uit de
omgeving

Heb je al hulp gezocht of zelf iets geprobeerd
en blijven jouw klachten bestaan, herval je te-
rug in jouw oud piekerpatroon? Dan kunnen zij
je helpen.

Elke leeftijdsfase kan mensen kwetsbaar ma-
ken voor psychische problemen en hulp vragen
is vaak een moeilijke stap. Nochtans zijn psy-
chische problemen goed te behandelen. Be-
spreek het met jouw huisarts of iemand in jouw
buurt en contacteer hen.

Meer info

Centra Geestelijke Gezondheidzorg (CGG)
Grote hulststraat 55/4

8700 Tielt

056/23 00 22

secretariaat.tielt@cggml.be

1.7.2 Psychiatrisch Aanbod van een
Algemeen Ziekenhuis (PAAZ)

Voor diagnose en behandeling van psychiatri-
sche problemen kun je terecht bij de psychiatri-
sche dienst van een algemeen ziekenhuis.

1.7.3. Eerstelijnspsychologische zorg

Met een verwijsvoorschrift van je (huis)arts
maak je een afspraak voor maximaal vier terug-
betaalde sessies per jaar (eenmalig vernieuw-
baar) op www.elpkwadraatbe of telefonisch
via het nummer 050/40 64 00. Op je afspraak
meld je je aan met je identiteitskaart en het ver-
wijsvoorschrift van je arts.

Per sessie betaal je zelf € 11,20 of € 4 indien je
recht hebt op een verhoogde tegemoetkoming.

Colpaert Hanne
Hulstplein 2
8700 Tielt

Decock Liesbeth
Deken Darraslaan 60 (Welzijn Tielt)
8700 Tielt

Van Den Bossche Jana
Krommewalstraat 1 (Familiezorg)
8700 Tielt

Verkooren Nina
Deken Darraslaan 60 (Welzijn Tielt)
8700 Tielt

Vandecasteele Lore
Kortrijkstraat 118 (CAW Tielt)
8700 Tielt

Lapierre Karlien
Krommewalstraat 1 (Familiezorg)
8700 Tielt
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1.7.4 Psychotherapeuten

Psychotherapeuten zijn geschoold om te pra-
ten met mensen over hun psychische proble-
men en om samen met hen naar een leefbare
oplossing te zoeken.

Devriendt Marjolein

Dertig Zilverlingenstraat SO, 8700 Tielt

0479 8143 59
Marjolein.devriendt@gmail.com
http:/www.psycholoog.be/marjolein.devriendt

Van Dierdonck Els
Sint-Janstraat 46, 8700 Tielt
0476 3149 90
Els.vandierdonck@yahoo.com

Dromen Over Hoop
Hulstplein 2, 8700 Tielt
0498 83 36 56
www.dromenoverhoop.be

Groepspraktijk Pilaar

Deken Darraslaan 104, 8700 Tielt
0477 7146 25
ellistryssesoone@praktijkpilaarbe

De Roose Elke
Hollebeekstraat 49, 8700 Tielt
0479/24 84 39

Stevens Veerle

Oncologisch en palliatief psychologe.
Sint-Andriesziekenhuis

Bruggestraat 84, 8700 Tielt

05142 5749

Page Laura

Ruiseleedsesteenweg 49c, 8700 Tielt
0499/ 14 35 50
laura.page@outlook.com
www.laurapage.be

Villa Vida — Roels Eline

Deken Darraslaan 27, 8700 Tielt
0465/08 05 88
info@Vvillavida.be

1.8 Zelfhulp
1.8.1 Anonieme Alcoholisten

Mannen en vrouwen delen hun ervaringen,
kracht en hoop om hun gemeenschappelik al-
coholprobleem op te lossen en anderen te hel-
pen bij hun herstel. Om lid te worden van de AA
moet je ‘een verlangen hebben om op te hou-
den met drinken’.

Er zijn verschillende bijeenkomsten per week
te Groot-Tielt, voor meer informatie hieromtrent
kan je contact opnemen via onderstaand tele-
foonnummer.

Anonieme Alcoholisten Vlaanderen
078/05 27 27

info@aavlaanderen.org
www.aavlaanderen.org

1.8.2 Al Anon/Alateen

Familie en vrienden die in aanraking komen
met alcoholisten kunnen terecht bij Al-Anon en
Alateen. Al-Anon is voor familie en vrienden van
alcoholisten. Alateen is voor kinderen van alco-
holisten.

Al-Anon/Alateen
03/218 50 56
info@al-anonvl.be
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1.8.2 Kom op tegen Kanker

Kom op tegen Kanker, de voormalige Vlaamse
liga tegen kanker, komt op voor de belangen van
de kankerpatiént. Ze doen dit door de psycho-
logische en sociale opvang van patiénten en
hun familie en via informatiecampagnes, geldin-
zamelacties en steun aan wetenschappelik
onderzoek.

Je kan er terecht voor informatie over de ziekte,
maar ook over preventie, lotgenotengroepen,
onderzoeksgegevens en vrijwilligerswerk. Kom
op tegen Kanker organiseert in verschillende
regio's ook praatcafés voor kankerpatiénten en
hun naasten.

Kom op tegen Kanker

Koningsstraat 217

1210 Brussel

02 227 69 69 (op werkdagen tussen 8u en 17u)
info@komoptegenkanker.be
www.tegenkankerbe

Praatcafés voor kankerpatiénten
en hun naasten

Dienstencentrum 't Vijverhof
Kortrijkstraat 68

8700 tielt

05140 26 46

1.8.3 Stichting tegen Kanker

Deze organisatie geeft informatie over gezond
leven, leven met kanker, onderzoeken en biedt
verschillende publicaties aan. Ze organiseren
onder andere de Kankerlijn, Rekanto (sporten
voor mensen met kanker), activiteiten voor kin-
deren, financiéle steun, de tabakstoplijn, ...

Stichting tegen Kanker
Leuvensesteenweg 479

1030 Brussel

02733 68 68
info@stichtingtegenkankerbe
www.kanker.be

1.8.4 Zelfmoordlijn 1813

De zelfmoordlijn 1813 is een erkende nooddienst
voor iedereen die aan zelfdoding denkt, er in zijn
omgeving mee geconfronteerd wordt of zelf na-
bestaande is. Je kan er anoniem je verhaal kwijt,
7 dagenop 7,24 op 24.

1813
www.zelfmoordi813.be

1.8.5 Trefpunt Zelfhulp

Bij het Trefpunt Zelfhulp kan je terecht voor on-
dersteuning van jouw zelfhulpgroep en informa-
tie over zelfhulp. Je kan er ook een zelfhulpgroep
vinden voor jouw problematiek.
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2 Zorg

2.1 Thuiszorgcoodrdinator Zorg Tielt

De Thuiszorgcodrdinator geeft je advies over
hulp op maat in je thuissituatie. Daarnaast
geeft ze informatie over tegemoetkomingen,
premies, dienstverleningen binnen Zorg Tielt en
dergelijke. Je vindt de thuiszorgcodrdinator in
dienstencentrum 't Vijverhof maar ze kan ook
op huisbezoek komen. Deze dienstverlening is
gratis en staat open voor iedereen.

Dienstencentrum 't Vijverhof
Dienst thuiszorg

Kortrijkstraat 68

8700 Tielt

05140 26 46
thuiszorgdienst@ztielt.be

>~ _ Alle diensten voor gezinszorg en ook
o@% andere eerstelijnsdiensten bieden
= thuiszorgcodrdinatie aan.

2.2 Thuisverpleging

Op voorschrift van je huisarts zorgt een thuis-
verpleegkundige voor verpleging en hygiéni-
sche verzorging aan huis. sommige verpleeg-
kundigen worden door het Riziv erkend voor
hun specialiteit, zoals bijvoorbeeld wondzorg of
diabetes.

Ben je op zoek naar thuisverpleging? Dan
kan je steeds terecht op het wachtnummer
070 22 26 78 of surfen naar www.verpleging-
thuis.be. Je kan ook terecht bij je huisarts of
ziekenfonds.

2.2.1 Diensten

Solidaris

President Kennedypark 2
8500 Kortrijk

056 23 02 30
www.solidaris-vlaanderen.be

Wit — Gele kruis West-Vlaanderen
Careelstraat 7

8700 Tielt

05063 4500
zorgaanvraagtielt@wgkwvl.be
www.wgkwvl.be

i-mens

't Hoge 49

8500 Kortrijk

07815 25 35

via contactformulier
www.i-mens.be

Cura Thuisverpleging
Pensionaatstraat 8/A
8755 Ruiselede

050 3508 06
cura@curando.be
www.curando.be
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2.2.2 Zelfstandige thuisverpleging

David Charlotte
Putterijstraat 13, 8700 Tielt
0476 97 53 79
david.charlotte94@gmail.com

Delbaere Karen

Pastorijstraat 20, 8700 Aarsele
0485 76 92 22
karen.delbaere®@telenet.be

Dujardin Sofie
Karmstraat 18, 8700 Aarsele
0476 29 04 97

Mortier Katty

Thuiszorggroep Animo
Pittemsesteenweg 4 A, 8700 Tielt
0475 33 3125

Nollet Jullie

Keibosstraat 7; 8700 Tielt

0495821973
nolletjulie-thuisverpleging@outlook.com

Roose Ann
Leukemeersenstraat 31, 8700 Tielt
0479/74 98 55

Vandewiele Ria

Robert Schumanstraat 13, 8700 Tielt
0514053 76

0472 57 45 68

Decocker Reina
Kleine Ruiseledestraat 8, 8700 Kanegem
05168 96 88

Deschaght Kathleen
Egemsesteenweg 13, 8700 Tielt
0496/15 41 38

Everaert Dirk
Deinzesteenweg 137, 8700 Aarsele
05163 66 39

Neirinck Mieke

(praktijk wordt overgenomen in april 2024)
Deinsesteenweg 176, 8700 Aarsele
0477/30 65 81
mieke@thuisverpleging-neirinck.be

Pattyn Monique
Hondstraat 35, 8700 Tielt
05140 08 24

0475 94 29 66

Vandenhende Jolien

Kleine weg 12, 8700 Tielt

0474 87 38 97
jolien.vandenhende®outlook.be

Vanzieleghem Joyce

Klijtenstraat 84, 8700 Tielt

04777615 39
thuisverpleging.vanzieleghem.joyce®@telenetbe

2.3 Gezinszorgen
aanvullende thuiszorg

Gediplomeerde verzorgenden bieden duurza-
me, snelle en kwalitatieve hulp aan in je huis-
houden. De zorgkundige kan voor 2 uur of meer
bij je langskomen, 1 of meerdere keren per week
of om de 2 weken.

Taken:

- Je bijstaan in het huishouden (koken, was en
strijk, onderhoud van de woning, enz.)

- Helpen bij je verzorging of de verzorging van
je kinderen

- Je vergezellen bij activiteiten, bijv. vervoer
naar de kapper of een vereniging

- Helpen bij je administratieve verrichtingen

- Ondersteuning geven als je het moeilijk hebt

De kostprijs is afhankelik van je gezinssituatie
en je inkomen. Ook via je ziekenfonds kan je
deze dienstverlening aanvragen.
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Familiezorg West Vlaanderen
Krommewalstraat 1, 8700 Tielt
0514004 43
tielt@familiezorg-wvl.be
www.familiezorg-wvl.be

Solidaris

leperstraat 18, 8700 Tielt
03140 22 97
kantoor.tielt@solidaris.be
www.solidaris-vlaanderen.be

i-mens

't Hoge 49, 8500 Kortrijk
056 26 61 31
karien.louagie@svhg.be
www.solidariteit.be

Familiehulp

H.Horriestraat 33a, 8800 Roeselare
051/24 88 03
roeselare@familiehulp.be
www.familiehulp.be

2.4 Thuiszorgwinkel

Uitleendiensten verhuren allerlei sanitair- en or-
thopedisch materiaal zoals krukken, rolwagens,
toiletstoelen, ziekenhuisbedden en optrektoe-
stellen. Deze hulpmiddelen helpen je om vrijer te
bewegen en/of je beter te (laten) verzorgen. Je
kan er ook incontinentiemateriaal, verbanden,
kleine hulpmiddelen, enz. aankopen.

Goed Tielt

Kasteelstraat 61, 8700 Tielt
03205 69 29
tzw.tielt@goed.be
www.goed.be

Regionaal Dienstencentrum Zonnewende
Kerkstraat 15, 8700 Tielt

051/40 44 85
zonnewende@familiezorg-wvl.be

Via je ziekenfonds

s ~_ Viaje apotheek kan je ook
4@% thuiszorgmateriaal ontlenen of
= aankopen.

2.5 Dementie

Dementie uit zich in een achteruitgang van de
hersenfuncties. De ziekte kent vaak een slui-
pend verloop. Meestal is er al een tijd iets aan de
hand waardoor het leven van de patiént en zijn
omgeving grote veranderingen kunnen onder-
gaan. Niet alleen de patiént, maar ook de familie
heeft extra aandacht en begeleiding nodig.

2.5.1 Thuisbegeleiding voor personen
met dementie — FOTON

De dementieconsulente van Foton is gespeci-
aliseerd in de zorg voor mensen met dementie
in de thuissituatie. Samen met jou zoekt zij naar
een passend antwoord op jouw vragen of be-
zorgdheden. Je kunt een afspraak maken voor
één of meer individuele of familiegesprekken. Dit
kan ook bij jouw thuis. Via de dementieconsu-
lent kan je boeken, getuigenissen, dvd's en bro-
chures rond dementie ontlenen. We werken op
een constructieve en open manier samen met
elke zorgverlener van jouw keuze. Voor meer
informatie kan je terecht bij de thuiszorgcoor-
dinator.

Dienstencentrum 't Vijverhof
Dienst thuiszorg

Kortrijkstraat 68, 8700 Tielt
05140 26 46
thuiszorgdienst@ztielt.be

Thuisbegeleiding Foton
Familiezorg West-Vlaanderen VZW
Krommewalstraat 1, 8700 Tielt
0514004 43
foton@familiezorg-wvl.be
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2.5.2 Muzieknamiddagen voor personen
met dementie en hun mantelzorgers

Elke derde woensdag van de maand vullen
muzikanten het regiohuis van Familiezorg \West-
Vlaanderen vzw met wondere klanken, speciaal
voor mensen met dementie en hun mantelzor-
gers. Bij een kopje koffie kan je tot rust komen,
genieten van de muziek en elkaar ontmoeten.

Een samenwerking tussen thuisbegeleidings-
dienst Foton en Zorg Tielt.

2.5.3 Oppas voor personen met dementie -
FOTON

Op jouw vraag kan er een oppas bij je thuisko-
men om patiénten met dementie gezelschap te
houden of om te blijven slapen.

Camino, vrijwilligers voor dementie
Familiezorg West-Vlaanderen vzw
Krommewalstraat 1, 8700 Tielt
0514004 43
tielt@familiezorg-wvl.be
www.familiezorg-wvl.be

Vraag je ziekenfonds om raad!
2.5.4 Praatcafes en praatgroepen

Een praatcafé of —groep biedt ondersteuning
aan personen met dementie en/of hun naaste
omgeving.

Je krijgt er informatie over de medische en psy-
chosociale aspecten van dementie. Zo wordt
het onderwerp bespreekbaar en dit voorkomt
dat mensen met dementie en hun familie geiso-
leerd raken.

In het café ontmoet je elkaar in een ontspannen
sfeer en kan je van gedachten wisselen. Een
praat- of familiegroep is meestal een kleinere
groep waarin je je vragen en bezorgdheden kan
delen.

Praatcafe Zonnebloem
Thuiszorgcentrum CM

Oude Stationsstraat 12, 8700 Tielt
051405574
tzcentrum.tielt@cm.be

2.5.5 Dagverzorgingscentrum De Living

Meer info zie pagina 48

2.6 Poetsdienst

De poetsvrouw helpt je bij het onderhoud van je
woning. Ze komt wekelijks of om de 2 weken een
halve dag langs om te poetsen. Naast poets-
diensten die werken aan een tarief afhankelijk
van je inkomen en gezinssituatie zijn er ook
dienstenchequebedrijven. Er wordt steeds ge-
keken naar de voor jou voordeligste oplossing.
Je kan dit aanvragen via je ziekenfonds of zelf
een dienstenchequebedrijf contacteren.

Taken:

- Stof afnemen

- Vloerdweilen of schuren

- Onderhoud van toilet en badkamer

- Periodiek onderhoud van ramen en deuren

i-mens

't Hoge 49, 8500 Kortrijk
0781525 35
www.i-mens.be

Familiehulp

H. Horriestraat 33a, 8800 Roeselare
051724 88 03
roeselare@familiehulp.be
www.familiehulp.be

Hulp in Huis

leperstraat 66, 8700 Tielt
05140 8522
tielt®@hulpinhuis.be
www.hulpinhuis.be
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Start People Services Tielt
leperstraat 14, 8700 Tielt
0800/12 042
degwvi@startpeople.be

Agilitas Tielt
Kortrijkstraat 12, 8700 Tielt
051140 4116
tielt@agilitas.be
www.agilitas.be

Familiezorg West-Vlaanderen vzw
Krommewalstraat 1, 8700 Tielt
0514004 43
tielt@familiezorg-wvl.be
http://www.familiezorg-wvl.be

Schoonmaakbedrijf Nemegheer
Lammersakker 13, 8700 Tielt
051406315
info@schoonmaak-nemegheerbe
http://www.schoonmaak-nemegheerbe

De Strijkmande

Baudeloostraat 25, 8700 Aarsele
0496 24 68 71
info@destrijkmande.be

Actief Tielt

Kortrijkstraat 53, 8700 Tielt
03142 70 50
sodexho@actief.be
www.actief.be

Diensten aan huis
Kortrijkstraat 117, 8700 Tielt
031/35 79 60
www.dienstenaanhuis.be

2.7 Personenalarmsysteem

Je wilt zo lang mogelik alleen thuis blijven wo-
nen maar maakt je soms zorgen over de mo-
gelijke gevolgen van een ongelukje? Of je bent
vaak alleen thuis en kan niet zonder hulp recht-
staan als je gevallen bent? Je voelt je onzeker
na een eerdere val? Dan is een personenalarm-
systeem de ideale oplossing voor je.

Een personenalarmtoestel, ook wel noodoproe-
psysteem genoemd, is een zendertje dat in ver-
binding staat met een alarmcentrale.

De alarmcentrale is 24 uur per dag en 7 dagen
per week bemand. De alarmcentrale beschikt
over alle nodige gegevens van de hulpbehoe-
vende persoon.

s~ Wist je dat er mobiele

@% alarmeringssystemen bestaan?

= Deze werken zowel binnen als
buitenshuis. Via gps-tracking wordt
je locatie automatisch bepaald!

Vraag ernaar bij jou ziekenfonds, er wordt vaak
korting gegeven aan de leden.

Gerust zorgcentrale

(samenwerking CM & Wit-Gele kruis)
Annuntiatenstraat 47

8000 Brugge

050 63 40 04
westvlaanderen@gerustzorgcentrale.be

Regionaal Dienstencentrum Zonnewende
Kerkstraat 15

8700 Tielt

051/40 44 85
zonnewende@familiezorg-wvl.be
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2.8 Warme maaltijden

Ben je tijdelijk of voor een langere periode niet
in staat om zelf een maaltijd te bereiden? Dan
kan je de thuiszorgdienst maaltijden bij je thuis
laten leveren.

Nuttige weetjes:

- Je kiest zelf op welke dagen je een maaltid
wenst.

- Het menu voor de komende week wordt voor-
af meegedeeld.

- Wijzigihngen worden ten laatste de dag op
voorhand doorgegeven voor 12u.

- Van maandag tem. vrijldag warm geleverde
maaltijlden bestaande uit soep, hoofdgerecht
en dessert. In het weekend kunnen eigen be-
reide (snelgekoelde) maaltiden naar keuze
worden besteld, de maaltijden wijzigen vol-
gens seizoen.

- Dieétmaaltijden zijn mogelijk

De kostprijs bedraagt €7,50 per warme maaltijd.
Het is mogelijk om een sociaal tarief te beko-
men na een inkomstenonderzoek.

Er kan ook een maaltijd genuttigd worden in
dienstencentrum ‘t Vijverhof, en hiervoor zal
men een korting van € 0,50 toestaan.

Dienstencentrum 't Vijverhof
Dienst Thuiszorg

Kortrijkstraat 68, 8700 Tielt
051/ 40 26 46
thuiszorgdienst@ztielt.be

Bistro Labohéme

Vinktstraat 7

8700 Tielt

05114379 64

0478/52 49 60

Maaltijden aan huis, ook in het weekend

2.9 Boodschappendienst

Wordt het doen van (bepaalde) boodschappen
te zwaar, dan kan je terecht bij de boodschap-
pendienst. Je belt of mailt een boodschappen-
lijstje door.

Inschrijven kan ten laatste een dag vooraf
tussen 9u en 12u via de thuiszorgdienst op
051/40 26 46. De boodschappen gebeuren op
dinsdagvoormiddag, woensdagvoormiddag en
vrijdagvoormiddag.

De boodschappen dienen betaald te worden bij
aflevering.

Kostprijs? Dit is een gratis dienstverlening van
Zorg Tielt.

Dienstencentrum 't Vijverhof
Dienst Thuiszorg

Kortrijkstraat 68, 8700 Tielt
051/ 40 26 46
thuiszorgdienst@ztielt.be

2.10 Wasdienst

Lukt het niet meer om de was te doen en ben
je niet in het bezit van een wasmachine, dan
kan je beroep doen op het wassalon. Het was-
salon bevindt zich in activiteitencentrum de
Rinkel, waar je tijdens het wachten een lekker
kopje koffie kan nuttigen in de cafetaria. Je doet
je aanvraag via de thuiszorgcodrdinator.

Dienstencentrum 't Vijverhof
Dienst Thuiszorg

Kortrijkstraat 68, 8700 Tielt
051/ 40 26 46
thuiszorgdienst@ztielt.be
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Activiteitencentrum De Rinkel
Tramstraat 53, 8700 Tielt
0473/57 27 42

0472/06 84 40
derinkel@skynet.be

Strijkatelier

Blitz-Shop bvba
Meulebeeksesteenweg 15, 8700 Tielt
051401742

blitzshop@skynet.be
www.blitzshop.be

De Strijkmande

Baudeloostraat 25, 8700 Aarsele
0496 24 68 71
info@destrijikmande.be

Schoonmaakbedrijf Nemegheer
Lammersakker 13, 8700 Tielt
051406315
info@schoonmaak-nemegheerbe
http://www.schoonmaak-nemegheerbe

0

«~_ Sommige dienstenchequebedrijven
@% komen bij je thuis strijken!

=
e

=
=
=

2.11 Klusjesdienst

Het doel van de klusjesdienst is de kwalliteit van
de leefomgeving van de inwoners van Groot-
Tielt, die door hun leeftijd of ziekte voor bepaal-
de karweien niet zelf kunnen instaan. Ze doen
dit door bijstand te verlenen in de vorm van het
opknappen van kleine klusjes of kleine herstel-
lings- en onderhoudswerken uit te voeren in of
rond de eigen woning.

Welke hulp wordt geboden?

- Kleine elektrische problemen: defect stop-
contact, vervangen lampen, ...

- Kleine sanitaire problemen: verstopping,
lekkende kraan, nieuwe WC-bril, plaatsen van
een handgreep in badkamer of toilet, radiator
ontluchten, ...

- Schrijnwerk: kapot rolluiklint, nieuw deurslot
of cilinder, bijregelen van ramen of deuren, ...

- Verhuizen van meubels of materiaal (klusjes-
dienst is niet in het bezit van een verhuislift)

- Onderhoud van de woning; rolluiken afwassen,
plafonds schoonmaken, terras of oprit reinigen, ...

- Tuinonderhoud zoals gras maaien, onkruidvrij
maken, haag scheren, planten van bloemen.
en klein snoeiwerk voor maximum 4u/maand

- Wegbrengen afval naar containerpark of af-
valverwerkend bedrijf.

WAT NIET!

- Gevaarlijke werken aan gas- of
elektrische installaties

- Werken hoger dan 3 meter

- Dak- en metselwerken

- Isolatiewerken

- Groot tuinonderhoud

Dienstencentrum 't Vijverhof
Dienst Thuiszorg

Kortrijkstraat 68, 8700 Tielt
051/ 40 26 46
thuiszorgdienst@ztielt.be

Familiezorg
Krommewalstraat 1, 8700 Tielt
0514004 43
tielt@familiezorg-wvl.be
www.familiezorg-wvl.be

Via je ziekenfonds

Familiehulp

H. Horriestraat 33a, 8800 Roeselare
051/24 88 03
roeselare@familiehulp.be
www.familiehulp.be

2.12 Mobitwin Centrale (voorheen
Minder Mobielen Centrale)

Je moet naar de dokter, wil naar de kapper of
wenst boodschappen te doen. Je hebt geen
vervoer. De belbus komt niet in jouw buurt of die
is voor jou niet toegankelijk.
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Je kan beroep doen op de Mobitwin Centrale.
Deze dienst wordt volledig gedragen door vrij-
willige chauffeurs. De kosten van administratie
en werking worden door Zorg Tielt gedragen.
Daarenboven komt Zorg Tielt voor een stuk tus-
sen in de kostprijs voor de gebruiker.

Kostprijs?

- Je betaalt jaarliks een lidkaart van €12 (al-
leenstaande) of €18 (in gezinsverband).

- Per rit betaal je €0,35/km + €0,50 administra-
tieve kost. De kostprijs per kilometer bedraagt
€0,41. Je dient €0,35 zelf te betalen, het ove-
rige bedrag wordt door Zorg Tielt betaald.

- Voor ritten in en rond Tielt (minder dan 17 km)
geldt een vast tarief van €6 + €0,50 adminis-
tratiekost.

Hoe aanvragen?

Nog geen lid?

Jouw lidkaart kan je aanvragen bij de thuiszorg-
dienst van Zorg Tielt.

Na een sociaal onderzoek zal jouw lidkaart op-
gestuurd worden. Vanaf dan kan je ritten aan-
vragen bij de Mobitwin Centrale.

Ritten aanvragen (je bent al lid)?
- Je belt ten laatste twee dagen op voorhand de

Mobitwin Centrale op om uw ritje aan te vragen.

- De Mobitwin Centrale gaat op zoek naar een
chauffeur voor het gevraagde traject.

- Indien het korte boodschappen betreft, kan
de chauffeur ter plaatse even wachten. Bij
langere wachttijden kan de chauffeur op het
afgesproken tijdstip terugkeren of kan er een
koffievergoeding worden aangerekend.

Thuiszorgdienst Zorg Tielt
Kortrijkstraat 68, 8700 Tielt
051407574
mmc.tielt@telenet.be

2.13 Dagverzorgingscentra

Zit je overdag met de zorg voor jouw partner,
ouder, dementerende grootouder?

Wordt het je soms te zwaar om altijd voor ze
klaar te staan?

Wil je met een gerust hart boodschappen of
huishoudelijk werk doen?

Is er nood aan gezelschap, ondersteuning?

Het dagverzorgingscentrum is bestemd voor
mensen die nog zelfstandig of met familie thuis
wonen, maar overdag wat gezelschap en zin-
volle dagbesteding of ondersteuning zoeken.

Door opvang kan DVC De Living de thuiszorg
ontlasten zodat de verzorger €en of meerdere
dagen per week op adem kan komen.

Door het aanbod van dagverzorging is men
soms langer in staat om zelfstandig te blijven
wonen in de eigen omgeving.
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In het dagverzorgingscentrum werkt een ge-
kwalificeerd team. De samenwerking tussen
de ergotherapeut, de verpleegkundigen en de
zorgkundige is van groot belang. Zij bieden be-
geleiding en aangepaste activiteiten aan in een
gezellige huiskamer.

Het dagverzorgingscentrum kan 1 tot S maal
per week bezocht worden, afhankelik van de
noodzaak en de beschikbare plaatsen.
Bezoekers kunnen genieten van de gezelligheid
tijdens de koffietafels en er wordt dagelijks een
warme maaltijd aangeboden. Er kan ook ge-
bruik gemaakt worden van een avondmaailtijd
die meegegeven wordt naar huis.

De Living beschikt over een volledig aangepas-
te liftbus en een personenbus om de mensen
op te halen en terug naar huis te brengen.

Verschillende ziekenfondsen geven voor deze
dienstverlening een financiéle tussenkomst.

Dagverzorgingscentrum De Living
Deken Darraslaan 17A, 8700 Tielt
05140 62 76
dagverzorgingscentrum@ztielt.be

2.14 Kortverblijf

Om naaste familieleden of de partner de kans
te geven zich even te onttrekken aan de zorg,
bieden een aantal instellingen kortopvang aan.
Kortopvang kan ook een oplossing zijn voor de
revaliderende personen die te vroeg het zieken-
huis moeten verlaten en onvoldoende hersteld
zijn om thuis te kunnen wonen.

Ook ouderen die tijdelijk niet alleen thuis kun-
nen blijven of op kracht moeten komen, komen
in aanmerking voor kortverblijf. Een zorgbehoe-
vende oudere kan voor maximum 60 opeenvol-
gende dagen en maximum 90 dagen verspreid
over een kalenderjaar (van 1 januari tot 31 de-
cember) opgenomen worden in kortverblijf. Tielt
beschikt vanaf 2024 over 10 kamers kortverblijf
in WZC Samen.

Je ziekenfonds draagt bij in de kosten.

www.kortverblijven.be biedt een overzicht
van deelnemende centra voor kortverbliff in
West-Vlaanderen. Via verschillende zoek-
functies zoals gemeente en periode kan je
op zoek naar een geschikte vrije kamer. (zie
pagina 98)

2.15 Oppasdienst

De oppas zorgt voor gezelschap en toezicht
bij iemand die ziek is of niet alleen mag gelaten
worden, dit kan zowel 's nachts als overdag. Je
vraagt dit aan via je ziekenfonds.

Vzw Oppas

Beversesteenweg 35, 8800 Roeselare
0512126 07

vzwoppas@cm.be

Familiezorg West-Vlaanderen vzw
ATZ erkende dienst voor oppashulp
Krommewalstraat 1, 8700 Tielt
0514004 43

Solidaris

leperstraat 18, 8700 Tielt
05140 22 97
kantoor.tielt@solidaris.be

2.16 Mantelzorg

Een mantelzorger is iemand die op regelma-
tige basis hulp of zorg biedt aan een persoon
omwille van ziekte, handicap of ouderdom. De
mantelzorger heeft een affectieve band met de
zorgbehoevende.

Welzijn Tielt verleent maandeliks een waarde-
ringspremie van € 20 of € 30 aan Tieltenaren
die zorgen voor een hoogbejaard, ziek of gehan-
dicapt persoon. (zie pagina 74)

49 |



’ WIS GRIS

Welzijn Tielt

Deken Darraslaan 60, 8700 Tielt
05140905

welziin@tielt.be

Dienstencentrum 't Vijverhof
Dienst Thuiszorg
Kortrijkstraat 68, 8700 Tielt
051/ 40 26 46
thuiszorgdienst@ztielt.be

Er zijn in Vlaanderen 6 verenigingen voor gebrui-
kers en mantelzorgers. De gebruikers en man-
telzorgers kunnen zich gratis lid maken van zo'n
vereniging.

Steunpunt Mantelzorg

Sint Jansstraat 30, 1000 Brussel
02 51503 94
info@steunpuntmantelzorg.be
www.steunpuntmantelzorg.be

Samana

Haachtsesteenweg 579 bus 40, 1031 Brussel
02/246 47 71

www.samana.be

info@samana.be

OKRA, trefpunt 55+

Haachtsesteenweg 579, 1030 Schaarbeek,
02246 5772

zorgrecht@okra.be

www.okra.be

Liever Thuis LM
Livornostraat 25, 1050 Elsene
02 542 87 09
lieverthuis@Im.be
www.lieverthuisim.be

Mantelzorgnetwerk

Remylaan 4B; 3018 Wijgmaal

016 24 49 49
mantelzorgnetwerk@samenferm.be
www.mantelzorgnetwerk.com

Coponcho

Sint Jansstraat 32-38, 1000 Brussel
025150263

info@coponcho.be
www.coponcho.be

o0
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3 | Welzijn

3.1 Centrum voor Algemeen
Welzijn (CAW)

ledereen heeft het wel eens moeilijk. Het CAW
biedt deskundige hulpverlening aan mensen
met vragen en problemen. De hulpverlening is
gratis. Je kan op verhaal komen. Er wordt naar
je geluisterd.

CAW Tielt

Kortrijkstraat 118

8700 Tielt

03140 09 99
Onthaal@cawcentraalwestvlaanderen.be
www.centraalwestvlaanderen.be

Openingsuren:
Woensdag: 13u00-17u00
Vrijdag: 9u00-12u00

Of op afspraak

3.2 Vereenzaming

Sport en beweging helpen je om fitin je lichaam
en hoofd te blijven. Ook door deel te nemen aan
het verenigingsleven ontmoet je nieuwe men-
sen. Maar soms lukt het toch niet altijd om on-
der de mensen te komen.

De vrijwilligers van Tele-Onthaal bieden je een
luisterend oor in moeiljke momenten. Tele-
Onthaal is 24 uur op 24 uur, 7 dagen op 7 be-
reikbaar op het telefoonnummer 106. Ook via
hun website of chatkanaal kan je hen anoniem
bereiken.

Dienstencentrum 't Vijverhof en onder de
Torens probeert door ontmoeting en ontspan-
ning mensen te bereiken en hen opnieuw aan-
sluiting met de samenleving te doen vinden. Ze
organiseren tal van activiteiten.

Dienstencentrum 't Vijverhof
Kortrijkstraat 68, 8700 Tielt
05140 26 46
dienstencentrum@ztielt.oe

Welzijn Tielt

Deken Darraslaan 60, 8700 Tielt
05140905

welziin@tielt.be

Dienstencentrum onder de Torens
047065 3613
onderdetorens@ztielt.be

Tele-Onthaal
106
www.tele-onthaal.be

3.3 Ouderenmis(be)handeling

Ken je situaties van ouderenmis(be)handeling?
Blijf er niet alleen mee zitten. Praat erover! Het
Vlaams Meldpunt is een aanspreekpunt voor
iedereen met vermoedens van ouderenmis(be)
handeling.

Vlaams Ondersteuningscentrum
ouderenmis(be)handeling
Visserij 153, 9000 Gent
078151570
ouderen@cawoostvlaanderen.be
www.ouderenmisbehandeling.be

Elk vermoeden van geweld telt
BEL 1712

Elke werkdag van Qu tot 18u
Discreet en gratis
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4 Vroegtijdige zorgplanning

Nu al nadenken, spreken en beslissen over de
zorg die je wil, mocht je ernstig ziek worden: dat
is vroegtijdige zorgplanning.

‘Vroegtijdig' betekent dat u dat doet voor-
dat het echt nodig is. Op de website
www.vzpwvl.be kan je een document vinden:
“mijn wensen voor mijn gezondheidszorg: lei-
draad bij vroegtijdige zorgplanning™. Gebruik
deze handleiding wanneer je het gesprek aan-
gaat met je familig, je huisarts, je maatschappe-
lijk werker.

Er bestaan in Belgié S wilsverklaringen die je
vooraf kan opstellen. Je kan de modeldocumen-
ten downloaden op de website www.leif.be of
vraag de brochure “iedereen heeft recht op een
waardig levenseinde” bij je apotheek. De docu-
menten bevinden zich middenin.

4.1 De zorgvolmacht

4.1.1. Watis een zorgvolmacht?

Met een volmacht of lastgeving vermid je of
stel je uit dat een vrederechter een bewind-
voerder aanduidt.

Een volmacht of lastgeving kan voor zakelijke
belangen (bv. het beheer van je rekening, be-
talingen) en voor beslissingen over jouw per-

soon (bv. opname in een woonzorgcentrum).

Juridisch gezien bliff je na een lastgeving han-
delingsbekwaam.

Je kunt zelf nog altijd je vermogen beheren.

Je wordt niet beschermd tegen oneerlijke der-
den.

Eris geen wettelijke controle op de lasthebber(s).

Een lastgeving is een goede oplossing als je
de lasthebber kunt vertrouwen. En als er een
goed onderling vertrouwen is tussen eventueel
meerdere lasthebbers.

De lasthebber is verplicht om jou als last-
gever zoveel mogelijk te betrekken bij de
uitoefening van zijn opdracht.

Het grote voordeel van de zorgvolmacht is dat
de lastgever zelf kiest wanneer de volmacht
uitwerking heeft. Dat kan perfect wanneer hij
of zij nog wilsbekwaam is. Denk bijvoorbeeld
aan de situatie waarbij iemand te slecht ter
been is om zelf naar de bank te gaan of het zie-
kenhuis. De lastgever kan ook perfect bepalen
dat zijn lasthebber (die persoon aan wie hij de
zorgvolmacht geeft) slechts een volmacht krijgt
op het moment dat hij zelf niet meer wilsbe-
kwaam is. In die zin kan een zorgvolmacht ook
een belangrijke rol spelen bij vermogensplan-
ning. Je moet immers nog wilsbekwaam zijn om
te schenken of een testament op te stellen.
Een zorgvolmacht opstellen, zorgt ervoor dat je
zelf een ‘planning’ kan opstellen die gevolgd zal
worden, ongeacht je gezondheidstoestand. Zo
wordt je vermogen niet nodeloos ‘geblokkeerd'.

Een belangrike voorwaarde om de zorgvol-
macht uitwerking te geven wanneer de persoon
wilsonbekwaam is geworden, is dat de lastge-
ving geregistreerd werd in het Centraal Regis-
ter voor Lastgevingen. Zonder registratie zal de
zorgvolmacht van rechtswege eindigen vanaf
het moment dat de lasthebber (beschermde
persoon) wilsonbekwaam wordt, wat meestal
juist niet de bedoeling is van de betrokken par-
tijen.
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4.1.2. Wat kan ik regelen met een
zorgvolmacht?

Sommige zaken hebben betrekking op jouw
goederen. Voor het vermogen kunnen twee
soorten handelingen onderscheiden worden:

- daden van beheer

- daden van beschikking

Daden van beheer zijn de handelingen die ge-
richt zijn op het in stand houden van het ver-
mogen (bv. het verhuren van een appartement
aan zee voor een periode van minder dan ne-
gen jaar, de belegging van inkomsten, pensioen-
inkomsten ontvangen, huurinkomsten innen of
energie- en rusthuisfacturen betalen, ...

Daden van beschikking daarentegen, zijn da-
den die werkelijk de omvang van het vermogen
kunnen aantasten (bv. de aankoop van een
nieuw appartement, een schenking doenaan
iemand, ...).

De lastgever kan kiezen om bijzondere vol-
machten toe te kennen, bv. instaan voor de ver-
koop van een woning wanneer de lastgever de
leeftijd van 80 jaar heeft bereikt, of kan een al-
gemeen mandaat geven aan de lasthebber(s),
met eventueel bepaalde beperkingen of uitzon-
deringen.

Zaken die betrekking hebben op mijn persoon:
Zo kan je ervoor zorgen dat je alle noodzakelijke
zorgen krijgt als je ziek wordt of het slachtoffer
wordt van een ongeval. Je kan aan de lastheb-
ber de opdracht geven om eventuele verple-
gers toegang te geven tot je woning. Of om er,
meer algemeen, op toe te zien dat al je rechten
als patiént worden geéerbiedigd zodat je een
kwaliteitsvolle zorg geniet.

Als je dat zo plant, kan de lasthebber ook op
zoek gaan naar een rust- en verzorgingsinstel-
ling die aan je wensen en financiéle mogelijkhe-
den voldoet.

4.1.3. Hoe stel ik een zorgvolmacht op?

De zorgvolmacht is een vorm van “buitenge-
rechtelijke” bescherming. Je moet je niet tot de
rechtbank wenden indien je een zorgvolmacht
wilopstellen.Welkanderechtbank eenrolspelen
wanneer er problemen rijzen met de uitvoering
van de zorgvolmacht. Die buitengerechtelijke
bescherming vermijdt dat men voor een
wilsonbekwame persoon telkens naar de
rechtbank moet gaan om een machtiging te
krijgen wanneer er bv. kosten moeten worden
gemaakt voor werken aan het dak, een woning
moet worden verkocht, bepaalde zaken voor de
rekeningen geregeld moeten worden, ...

Een persoon die een zorgvolmacht wil opstellen
moet beseffen welke beslissingen hij of zij aan
het maken is. Hij of zij moet met andere woor-
den nog “wilsbekwaam™” zijn op het moment
dat de zorgvolmacht wordt opgesteld.

Op zich hoeven mensen niet verplicht een be-
roep te doen op de notaris om de zorgvolmacht
op te stellen, maar het is sterk aangewe-
zen om dat wel te doen. Daar zijn verschillende
redenen voor. Op de eerste plaats is de notaris
het best geplaatst om iemand bij te staan en
te adviseren over de omvang van de zorgvol-
macht. De notaris bekijkt op een onafhanke-
lijke en onpartijdige manier alle gevolgen van
de zorgvolmacht. Op de tweede plaats kan de
notaris de zorgvolmacht in een ruimere context
plaatsen. Zoals veel zaken in het notarieel recht,
gaat een zorgvolmacht over meééer dan louter de
bevoegdheden over het beheer van het vermo-
gen van een persoon. Zo zal de notaris de zorg-
volmacht aftoetsen en bekijken in het licht van
het erfrecht en familiaal recht. Heeft de persoon
een onderneming? Is hij of zij nog van plan om
een schenking te doen? Hoe is de verstand-
houding met de kinderen? Alles wordt beke-
ken in een ruimer plaatje. Hoe duidelijker en hoe
doordachter de zorgvolmacht is, hoe kleiner de
kans op conflicten achteraf. Bovendien is een
notariéle akte sowieso verplicht wanneer de
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zorgvolmacht wordt aangewend in het kader
van een toekomstige schenking of de verkoop
van een onroerend goed.

4.1.4. Waarom is het belangrijk om de
zorgvolmacht te registreren?

Ten slotte heeft de betrokken persoon er ook
praktisch baat bijom een beroep te doen op een
notaris, want de notaris zal na het geven van
advies en het opstellen van de zorgvolmacht
ook de zorgvolmacht registeren in het Centraal
Register voor Lastgevingen (CRL).

Die registratie is belangrijk. Het zorgt ervoor dat
de zorgvolmacht blijft werken/gelden na de
wilsonbekwaamheid van de persoon. “Gewo-
ne" volmachten verliezen hun uitwerking wan-
neer de persoon wilsonbekwaam wordt. Een
geregistreerde zorgvolmacht blijft doorwerken.
Particulieren kunnen hun zorgvolmacht niet
zelf registreren. Ze moeten hiervoor naar de
griffie van de rechtbank of naar een notaris
gaan, die de zorgvolmacht zal registreren
in het CRL. De zorgvolmacht moet worden
geregistreerd in een Centraal Register voor
Lastgevingen (CRL) dat wordt bijgehouden
door de Federatie van het notariaat (Fednot).

4.2 De negatieve wilsverklaring

Een negatieve wilsverklaring is een schriftelijke
verklaring van wat men (niet meer) wil aan zorg
en behandeling op het moment dat men niet
meer in staat zou zijn om zijn wil te uiten.

Zolang men nog kan zeggen wat men wil, heeft
men dat niet nodig. Artsen moeten immers
steeds de toestemming vragen aan de patiént
voor elk onderzoek en elke behandeling.

4.3 De wilsverklaring euthanasie

De voorafgaande wilsverklaring euthanasie kan
je opstellen als je euthanasie wenst in het geval
je in een onomkeerbare comateuze toestand
belandt. De arts bepaalt je toestand. De wils-
verklaring euthanasie geldt dus niet bij andere
vormen van onomkeerbare wilsonbekwaam-
heid zoals door dementie of een hersentumor.

Er zijn 2 getuigen nodig die mee ondertekenen.

De voorafgaande wilsverklaring moet om de
S jaar hernieuwd worden.

Een arts kan weigeren om de euthanasie uit
te voeren. Hij kan de wilsverklaring euthanasie
negeren. Op de verklaring dient een vertrou-
wenspersoon aangeduid te worden die de be-
handelende arts zal inlichten over de euthana-
sieverklaring wanneer de verzoeker niet langer
wilsbekwaam is.

De voorafgaande wilsverklaring euthanasie kan
vrijplijvend en kosteloos bij de gemeente gere-
gistreerd worden. Dit is niet verplicht. Je bewaart
de opgestelde wilsverklaringen best thuis, bij je
behandelend arts(en) en bij je vertegenwoordi-
ger / vertrouwenspersoon.

Wanneer je zwaar ziek bent, kan je zelf eutha-
nasie aanvragen volgens de euthanasiewet
van 28 mei 2002 (Zie pagina 116).

0

s ~¢_ Euthanasie komt van het oud Grieks
4@% en betekent “goede dood™.

=
=
=
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4.4 De verklaring inzake de wijze
van teraardebestelling

Je kan zelf bepalen wat er met jouw lichaam ge-
beurt na jouw overlijden.

Deze keuze wordt persoonlijk vastgelegd bij de
dienst bevolking. Je bepaalt de wijze waarop
en waar je wenst begraven te worden. Je be-
paalt het ritueel van de uitvaartplechtigheid en
of er een uitvaartcontract werd afgesloten. Bjj
elk overlijden gaat men na of er een registratie
bestaat van de laatste wilsverklaring. Indien dit
het geval is, gaat men na of de nabestaanden
de wens van de overledene respecteren.

4.5 Verklaring voor orgaandonatie

ledereen kan persoonlijk bij de dienst bevolking
een verklaring afleggen over het wegnemen en
de transplantatie van organen of weefsels na
zijn/haar overlijden.

Dit kan:

- een verklaring van verzet zijn of

- een verklaring van uitdrukkelike toestem-
ming tot orgaandonatie.

Deze verklaring is vrijwillig, kosteloos en kan op
elk ogenblik herroepen worden. De gegevens
komen terecht in de databank van het Rijksre-
gister. Deze databank is consulteerbaar door de
betrokken zorgverleners waardoor er kostbare
tijd kan gewonnen worden.

Is er geen wilsbeschikking inzake orgaandona-
tie dan mag de familie zich verzetten tegen or-
gaandonatie. Bestaat er wel een verklaring van
uitdrukkelijke toestemming, dan moet er geen
rekening gehouden worden met de eventuele
weigering van de familie. Men ontvangt een
ontvangstbewijs van het afleggen van deze
verklaring.

4.6 Document betreffende het
lichaam schenken aan de
wetenschap

Hiervoor bestaat er geen eenvormig document.
Je neemt het best contact op met de universi-
teit van je keuze. Eens de nodige documenten
Zijn opgemaakt ontvang je een kaartje dat je bij
je identiteitskaart bewaart.

Je huisarts
Je ziekenfonds

Stadhuis Tielt
Dienst bevolking
Markt 13? 8700 Tielt
051/42 81 35
bevolking@tielt.be

4.7 Je persoonlijke LEIFkaart

ElFkaart
Ll indormated-onam
1 Maam: Jane Doo
identificatienummor van ket Rijksregister: 39.14.12-123.45
2 Vorkiaart volgendo witsvorkiaringen o bezitton:

Deze geplastificeerde LEIFkaart heeft het uitzicht
van een bankkaart en toont de Wilsverklaringen
die je verklaart te bezitten. De kaart is bedoeld
om in je portefeuille te bewaren. Ze vervangt niet
je wilsverklaringen maar ze biedt een bikomende
garantie dat artsen en hulpverleners op de hoog-
te zijn van je wettelik ingevulde wilsverklaringen
en dat ze rekening houden met je voorafgaande
zorgplanning. Op de kaart kan ook de naam van
je vertrouwenspersoon aangeduid zijn met zijn
telefoonnummer of mailadres.
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4.7.2 Drie manieren om je kaart
te bestellen

1. Je bestelt de LEIFkaart online door te surfen
naar www.leifkaart.nu of www.leif.be en daar
het elektronische aanvraagformulier com-
pleet in te vullen.

2.Je gaat naar het huisvandeMens in jouw
buurt.

3.Je vult zorgvuldig en compleet het formulier
in dat je in de brochure “iedereen heeft recht
op een waardig levenseinde” vindt. Deze bro-
chure kan je vragen bij je apotheek.

LevensEinde InformatieForum

Koningin Elisabethlaan 92, 8000 Brugge
050/ 34 07 36
info@leifwestvlaanderen.be
www.levenshuis.be

Huis van de Mens

Godshuislaan 94, 8800 Roeselare
051/26 28 20 roeselare@deMens.nu
www.demens.nu

Vraag je apotheek naar de brochure

Zitdagen Leif in dienstencentrum 't Vijverhof

Elke 3% dinsdagvoormiddag van de maand
staat een deskundige LEIF-medewerker klaar in
dienstencentrum 't Vijverhof om al uw vragen
over waardige levenseindezorg te beantwoor-
den. Vragen kunnen gaan over het patiénten-
recht, negatieve wilsverklaring, euthanasie, or-
gaandonatie, .. U maakt (telefonisch : 051/40
26 48) in de voormiddag een afspraak. U krijgt
een uur geserveerd voor U alleen en eventueel
partner/familielid / vriend. Op dat moment kan u
al uw persoonlijke vragen stellen. De medewer-
kers gaan op een serene en discrete manier om
met uw vragen.

Kostprijs? Gratis

Voor wie? Voor alle inwoners van Groot-Tielt
en de randgemeenten Ruiselede, Dentergem,
Meulebeke, Pittem en Wingene.

Wanneer? Op afspraak elke derde dinsdag-
voormiddag van de maandag in Tielt, in onder
de Torens in Aarsele op afspraak.

Waar? In het consultatielokaal (eerste verdie-
ping) in dienstencentrum 't Vijverhof en in het
onder de Torens — Oud Gemeentehuis Aarsele.

Reserveren? Een afspraak maken kan in de
voormiddag telefonisch op het nummer 051/40
26 46

Meebrengen? LEIF-plan (mapje invulformulie-
ren gratis te verkrijgen bij alle apothekers van
Groot-Tielt)

Dienstencentrum 't Vijverhof
Kortrijkstraat 68, 8700 Tielt
051/40 26 46

Dienstencentrum onder de Torens
Aarselestraat 4, 8700 Aarsele
0470/65 36 13

o6

GEZONDHEID EN ZORG




=

Inkomen
en socilale
voordelen




| WIS GRIUS

Hoofdstuk 3:
Inkomen en sociale voordelen

1. Pensioen 61
11 De pensioenstelsels 61
1.2 Stelsel van werkloosheid met
bedrijfstoeslag(SWT),
het vroegere brugpensioen 62
1.3 Inkomensgarantie voor ouderen 62
14 Bijverdienen na je pensioen 63
1.5 Overlevingspensioen 63
1.6 Gezinspensioen 63
2. Ziekteverzekering 64
2.1 Globaal medisch dossier 64
2.2 Verhoogde tegemoetkoming voor
gezondheidszorgen 64
2.3 Maximum factuur 65
2.4 Derdebetalersregeling 65
2.5 Terugbetaling geneesmiddel 65
2.6 Doorverwijzing specialist 65
2.7 Geconventioneerde artsen 66
2.8 zorgtrajecten 66
2.9 incontinentieforfait 66
2.10 Zorgforfait chronische zieken 66
2.1 Forfait voor comapatiénten 67
212 Palliatief forfait 67
3. De Vlaamse sociale bescherming 68
3.1 De zorgpremie 68
3.2 De zorgkas 68
3.3 Het zorgbudget 68
3.3.1 Zorgbudget voor zwaar
zorgbehoevenden 68
3.3.2 Zorgbudget voor ouderen met
een zorgnood 69
3.3.3. Zorgbudget voor mensen met
een handicap 69
3.4 Tegemoetkoming voor een
mobiliteitshulpmiddel 69
3.4.1 Voorwaarden 69
4. Parkeerkaart 70

5. European Disability card 72
51 Wat 72
5.2 Wie kan de kaart aanvragen 72
5.3 Hoe en waar gebruik je de kaart? 72

. Sociale voordelen 74
8.1 Mantelzorgpremie 74

8.2 Vakantietoelage aan langdurig zieken

en personen met een handicap 74

6.3 Huisvuilzakken 75
6.4 Verwarmingstoelagen via

het Sociaal Verwarmingsfonds 75

8.5 Sociaal tarief voor gas en elektriciteit 76

6.6 Sociaal tarief voor water 76

6.7 Sociaal telefoontarief 77

6.8 Belastingvermindering 77

6.9 Woon- en energiepremies 77

7. Sociale dienstverlening 78

8. Voedselbedeling 79

| 60

INKOMEN & SOCIALE VOORDELEN

1 | Pensioen

Na een actieve loopbaan kan je genieten
van je pensioen. In Belgié bestaan er in hoof-
dzaak drie pensioenstelsels: het werkne-
mers-, het zelfstandigen- en het ambtena-
renstelsel. Wie over een te laag of helemaal
geen pensioen beschikt, heeft recht op een
inkomensgarantie voor ouderen. Wie een
gemengde loopbaan had, kan een pensioen
ontvangen uit meerdere pensioenstelsels.
Via www.mypension.be kan je jouw per-
soonlijk dossier raadplegen. Je vindt er ook
andere nuttige informatie en kan er zelf je
pensioen aanvragen via de link ‘pensioen
zelf aanvragen'.

1.1 De pensioenstelsels

- Bij het stelsel voor werknemers hoef je in
principe geen aanvraag in te dienen als je op
de wettelijke pensioenleeftijd met pensioen
gaat. Al kan het geen kwaad toch een aan-
vraag in te dienen.

- Wanneer je voor of na de wettelijke pensioen-
leeftijd met pensioen gaat, moet je maximaal 1
jaar voor de startdatum een aanvraag indie-
nen. Dit kan bij de dienst burgerzaken in het
stadhuis of bij de Federale Pensioendienst.

- Bij het stelsel voor zelfstandigen moet je je
aanvraag minimum 1 jaar voor de startdatum
indienen.

- Dit kan bij de dienst burgerzaken in het stad-
huis of bij het Rijksinstituut voor de Sociale
Verzekeringen der Zelfstandigen.

- Bij het stelsel voor ambtenaren moet je je
aanvraag minimum 1 jaar voor de startdatum
indienen.

- Je vraagt het aan bij de administratie waar je
werkt op het moment dat je jouw pensioen-
aanvraag indient.

- Bij Welzijn Tielt kan je iedere eerste don-
derdag van de maand terecht op de zit-

dag ‘pensioenen’ voor werknemers (9.00-
10.30 uur) en zelfstandigen (9.30-10.30 uur).
Je maakt een afspraak via telefoonnummer
1765 - druk vervolgens 116760.

Meer info

Federale Pensioendienst (FPD)
Zuidertoren

1060 Brussel

Pensioenlijn 1765
www.sfpd.fgov.be

pensioen zelfstandigen
WWWwW.rsvz.be

02546421

Welzijn Tielt- onthaalbalie
Deken Darraslaan 60
8700 Tielt

05140 90 52
welziin@tielt.be

Dienst bevolking
Markt 13

8700 Tielt

05142 8135
bevolking@tielt.be

Via de pensioendienst van je ziekenfonds.
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1.2  Stelsel van werkloosheid
met bedrijfstoeslag (SWT),
het vroegere brugpensioen

Bij SWT gaat het eigenlijk om sociale begelei-
ding bij ontslag, dus bij een beslissing van de
werkgever. In geval van ontslag betaalt die laat-
ste een aanvullende vergoeding bij de werk-
loosheidsuitkering. Het bestaat uit twee delen:
- een werkloosheidsuitkering ten laste van de
sociale zekerheid (RVA);
- een aanvullende vergoeding ten laste van de
werkgever.

Om met SWT te kunnen gaan, moet je:

- ontslagen zijn,

- recht hebben op werkloosheidsuitkeringen,

- de vereiste leeftijd en het vereiste beroeps-
verleden bereikt hebben (in bepaalde geval-
len vanaf 59 jaar).

De werknemers die op SWT zijn gezet, zijn vol-

ledig onderworpen aan het stelsel van aange-

paste beschikbaarheid. Dit stelsel houdt in dat
de betrokken werknemer:

- moet ingeschreven zijn als werkzoekende;

- een passende dienstbetrekking of opleiding
moet aanvaarden,

- Zijn baan niet mag opzeggen zonder wettige
reden;

- niet mag ontslagen worden door een foutieve
houding;

- zich moet aanmelden bij een gewestelijke
dienst voor arbeidsbemiddeling en beroeps-
opleiding of bij een werkgever;

- moet meewerken aan een inschakelingspar-
cours of trajectbegeleiding voorgesteld door de
gewestelijke dienst voor arbeidsbemiddeling.

Meer info
Uw vakbond
Rijksdienst voor Arbeidsvoorziening (RVA)

1.3 Inkomensgarantie
voor ouderen

Heb je geen pensioen of is je pensioen lager dan het
minimumpensioen, dan wordt het tekort bijgepast
door de toekenning van de Inkomensgarantie voor
Ouderen (IGO). De IGO wordt pas toegekend na een
streng onderzoek van je bestaansmiddelen enis af-
hankelik van je eigen pensioen en je gezinssituatie.

Je moet:

- minstens 65 jaar zijn;

- Belg zijn of onderdaan van de Europese Unie;

- verblijven in Belgié. Een verblif in het buitenland
van minder dan 30 dagen (in een of meerdere ke-
ren) per kalenderjaar is toegestaan.

Ook ouderen die in een rusthuis verblijven of die

samenwonen met kinderen of kleinkinderen kun-

nen genieten van een IGO. De IGO wordt normaal
automatisch toegekend na de pensioen aanvraag
bij de Federale Pensioendienst.

- Als je dit niet automatisch krijgt, kan je bij Welzijn
Tielt iedere eerste donderdag van de maand te-
recht op de zitdag ‘pensioenen’ voor werkne-
mers (9.00 - 10.30 uur) en zelfstandigen (9.30
-10.30 uur). Je maakt een afspraak via telefoon-
nummer 1785 - druk vervolgens 116760.

Meer info

www.mypension.be

pensioenlijn 1765
http://www.pensioenaanvraag.be/

Dienst bevolking
Markt 13, 8700 Tielt
05142 8135
bevolking@tielt.be

Welzijn Tielt- onthaalbalie
Deken Darraslaan 60, 8700 Tielt
0514090 52

welziin@tielt.be

Via je ziekenfonds
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1.4 Bijverdienen na je pensioen

Als gepensioneerde is het niet per definitie ver-
boden om toch nog professionele arbeid uit te
oefenen. Als je je aan de voorwaarden en even-
tuele inkomensgrenzen houdt, mag je dus gerust
wat bijverdienen bovenop je pensioeninkomen.
Onder bepaalde voorwaarden mag je als ge-
pensioneerde onbeperkt bijverdienen bovenop
je rustpensioen, namelijk wanneer je ouder bent
dan 85 jaar of 45 loopbaanjaren hebt gepres-
teerd. Er gelden dan geen inkomensgrenzen.

Gepensioneerden die jonger dan 65 jaar zijn en
geen 45 loopbaanjaren gepresteerd hebben,
ziin wel gebonden aan inkomensgrenzen. Ook
mensen die enkel een overlevingspensioen ont-
vangen of waarvan de partner een gezinspen-
sioen ontvangt, vallen onder inkomensgrenzen.

Een van de voorwaarden is dat de gepensio-
neerde ten minste met pensioen gegaan is op
het einde van het tweede kwartaal voor het
kwartaal van tewerkstelling als flexi-jobber.

Het gaat hier om alle personen die een wettelijk,
bestuursrechtelijk of statutair ouderdoms-, rust-,
anciénniteits- of overlevingspensioen of een an-
der als zodanig geldend voordeel genieten.

Een gepensioneerde mag onbeperkt bijverdie-
nen met een flexi-job vanaf het jaar waarin hij
of zij de leeftijd van 65 heeft bereikt. Ook als de
gepensioneerde in het begin van het rustpen-
sioen een loopbaan van 45 jaar kan bewijzen,
mag hij of zij een flexi-job uitoefenen.

Meer info over de inkomensgrenzen: Federale
Pensioendienst - bijverdienen na je pensioen.

1.5 Overlevingspensioen

Een overlevingspensioen is een pensioen voor de
nabestaanden na een overlijden, ongeacht of de
overledene persoon al gepensioneerd was of niet.
Het overlevingspensioen wordt ook wel het wedu-
wepensioen of weduwnaarspensioen genoemd.

VVoorwaarden?

- De huwelijkspartner van een werknemer of
ambtenaar.

- De ex-huwelijkspartner van een ambtenaar.

- De wezen van een ambtenaar.

Procedure
De procedure hangt af van het pensioenstelsel
waaronder de overledene viel.

Niet-ambtenaren

Om een overlevingspensioen te krijgen, moet u
een aanvraag indienen bij uw gemeentebestuur,
bij de bevoegde pensioeninstelling of online.

De aanvraag hiervoor moet binnen de 12 maan-
den na het overlijlden worden ingediend.

Ambtenaren

Indien uw echtgenoot of echtgenote overle-
den is in actieve dienst, dan vraagt u het over-
levingspensioen aan via de laatste werkgever
in de overheidssector of rechtstreeks via de
Federale Pensioendienst (FPD). Indien uw echt-
genoot of echtgenote al gepensioneerd was en
het rustpensioen beheerd werd door de Fede-
rale Pensioendienst (FPD), dan wordt het dos-
sier van het overlevingspensioen op naam van
de langstlevende echtgenoot geopend.

1.6  Gezinspensioen

Je krijgt een gezinspensioen als je aan volgende

voorwaarden voldoet:

- je bent gehuwd,;

- je partner heeft geen of een beroepsinkomen
dat lager ligt dan de grens van de toegelaten
activiteit;

- het pensioen van je partner is kleiner dan het
bedrag dat je voor hem/haar kunt bijkrijgen.

Het bedrag van het gezinspensioen is ongeveer
25% hoger dan het alleenstaandenpensioen. De
pensioendiensten gaan zelf na volgens welkk tarief
je pensioen moet worden uitbetaald en zullen al-
tijd het pensioen uitbetalen dat voor jou het meest
voordeligis.
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2 Ziekteverzekering

In Belgié is er een verplichte ziekteverzekering.
De ziekteverzekering komt tegemoet in de me-
dische kosten. Dit wordt geregeld via het zie-
kenfonds.

2.1 Globaal medisch dossier

Om een totaalbeeld te krijgen van je medische
achtergrond, kun je alle medische informatie die
op jou betrekking heeft, samen laten brengen in
€en Globaal Medisch Dossier (GMD) dat door je
vaste huisarts beheerd wordt. Je huisarts kan
je beter begeleiden. Het overleg tussen artsen
onderling kan vlotter verlopen. Bovendien zijn al
je medische gegevens dan gebundeld beschik-
baar als je onverwachts opgenomen wordt in
een ziekenhuis.

Een GMD beperkt het bedrag van het persoon-
ljk aandeel (remgeld) dat je moet betalen bijj
een bezoek aan je huisarts.

- Tot 1euro voor de rechthebbenden op een ver-
hoogde tegemoetkoming (zie verder).

- Tot 4 euro voor patiénten zonder verhoogde
tegemoetkoming.

Als je tussen 45 en 75 jaar bent, kan de huisarts
die uw GMD beheert 1keer per jaar met jou, op
basis van een checklist, overlopen welke pre-
ventieve gezondheidsmaatregelen nuttig kun-
nen zijn. Deze preventiemodule maakt deel uit
van het GMD.

Meer info
www.riziv.fgov.be

2.2 Verhoogde tegemoetkoming
voor gezondheidszorgen

Je hebt automatisch recht op een verhoogde
tegemoetkoming als je een leefloon, een inko-
mensgarantie voor ouderen ontvangt of recht
hebt op het zorgbudget voor ouderen met een
zorgnood. Personen met een laag inkomen
hebben eveneens recht op een verhoogde
tegemoetkoming. Het ziekenfonds voert een
inkomensonderzoek uit. Om in aanmerking te
komen voor een verhoogde tegemoetkoming,
mag je bruto belastbaar gezinsinkomen niet ho-
ger zijn dan een bepaald bedrag. Je kan aan de
code op je klevertje zien of je al dan niet ver-
hoogde tegemoetkoming geniet. Het laatste cij-
Straatnaam nr

fervanjecodeiseen.
Postcode Woonplaats

XXL/ XX NN MM XX

Meer info
www.riziv.fgov.be

MUTUALITEIT

Familienaam Voornaam
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2.3 Maximumfactuur

De maximumfactuur zorgt ervoor dat een gezin
nooit meer dan een bepaald bedrag aan ge-
zondheidskosten zal hoeven te betalen.

De MAF wordt per kalenderjaar berekend. Het
plafond van de maximumfactuur is afhankelijk
van het gezinsinkomen.

Als rechthebbende op de maximumfactuur,
hoef je geen speciale stappen te ondernemen.
Het ziekenfonds houdt het onkostendossier
voor je bij. Zodra je in aanmerking komt voor de
maximumfactuur, wordt die ook automatisch
toegekend.

Meer info
www.riziv.fgov.be

2.4 Derdebetalersregeling

Dankzij de derdebetalersregeling betaalt u al-
leen uw deel van de kosten aan de zorgverle-
ner (arts, tandarts, kinesitherapeut, apotheker,
enz..

Sinds 1 januari 2022 kunnen alle zorgverleners
dit toepassen voor al hun patiénten en voor alle
geneeskundige verstrekkingen. Het is de keuze
van uw zorgverlener zelf om dit al dan niet toe
te passen, het is niet verplicht (behalve in be-
paalde gevallen).

Meer info
www.riziv.fgov.be

2.5 Terugbetaling geneesmiddel

Bij een aantal geneesmiddelen krijg je een deel
van het aankoopbedrag niet terugbetaald. Dat
is het remgeld. Hoeveel je wel terugbetaald
krijgt, wordt bepaald door het soort geneesmid-
del en van jouw status als patiént (verhoogde
tegemoetkoming) Sommige geneesmiddelen
worden helemaal niet terugbetaald, bijvoor-
beeld slaapmiddelen.

Het merk van het geneesmiddel speelt ook een
rol in de prijs. Zo zijn generische geneesmid-
delen een enorme besparing, zeker als je het
geneesmiddel vaak moet kopen. Dit zijn alter-
natieve varianten van medicijnen waarvan het
patent is vervallen, uitgebracht door andere
farmaceutische bedrijven. De kostprijs ervan is
veel lager. Generische geneesmiddelen hebben
dus dezelfde kwaliteit als de oorspronkelijke ge-
neesmiddelen maar zijn veel goedkoper. Infor-
meer je bij je dokter en je apotheker.

Meer info
www.riziv.fgov.be

2.6 Doorverwijzing specialist

Je raadpleegt best je huisarts alvorens je een
beroep doet op een specialist. Als je huisarts
je doorverwijst, dan raadpleeg je een specialist
in bepaalde gevallen goedkoper. Je persoonlijk
aandeel is dan een stuk lager. Je moet hiervoor
zeker een globaal medisch dossier hebben en
het geldt enkel voor bepaalde specialisten.

Meer info
www.riziv.fgov.be
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2.7 Geconventioneerde artsen

De Belgische overheid onderhandelt met de
zorgverleners en artsen over de prijzen die ze
mogen aanrekenen. Dit noemen we conventi-
onering. Bij geconventioneerde artsen betaal je
enkel het remgeld. Het andere deel wordt terug-
betaald door je ziekenfonds.

Niet elke arts onderschrijft deze prijsafspraken.
Dit zijn niet-geconventioneerde artsen. Zij bepa-
len zelf de prijs van hun medische handelingen.
Je ziekenfonds betaalt enkel het bedrag terug
van de prijsafspraak; het extra deel moet je dus
zelf betalen.

Meer info

Via www.riziv.fgov.be zorgverlener zoeken kan
je nagaan of je zorgverlener geconventioneerd
is of niet.

2.8 zorgtrajecten

Een zorgtraject organiseert en codrdineert de
aanpak, de behandeling en de opvolging van
een patiént met een chronische ziekte. Er is een
intensieve samenwerking tussen de patiént, de
huisarts en de specialist.

Momenteel zijn er 2 zorgtrajecten: voor patién-
ten met diabetes type 2 en patiénten met chro-
nische nierinsufficiéntie.

Meer info
www.riziv.fgov.be

2.9 incontinentieforfait

Als je last hebt van urineverlies en elke dag
incontinentiemateriaal moet dragen, kan dat
nogal eens duur uitvallen. Om aan die kosten
tegemoet te komen heb je onder bepaalde
voorwaarden recht op een tussenkomst van je
ziekenfonds. Heb je een onbehandelbare vorm
van incontinentie en woon je nog thuis? Dan
heb je recht op een forfaitaire vergoeding door
je mutualiteit. Er is een onderscheid tussen een
incontinentieforfait voor patiénten die zwaar-
behoevend zijn en patiénten die niet-afhanke-
lijk zijn. Zwaarbehoevend wil zeggen dat je niet
meer zelfstandig voor jezelf kan zorgen. Je hebt
dus hulp nodig om je te laten verzorgen enom je
incontinentiemateriaal aan te doen. Het incon-
tinentieforfait zwaarbehoevenden bedraagt
532.37 euro per jaar. Het incontinentieforfait
voor niet-afhankelijke personen bedraagt 173.76
euro per jaar. Deze bedragen worden jaarlijks
geindexeerd.

Meer info
www.riziv.fgov.be

2.10 Zorgforfait chronische zieken

Het zorgforfait is een jaarlijkse tegemoetkoming
voor chronische zieken die sterk afhankelijk zijn
van anderen. Het ziekenfonds beschikt over de
nodige gegevens zodat het zorgforfait automa-
tisch wordt uitbetaald. Denk je in aanmerking
te komen, neem dan contact op met je zieken-
fonds.

Meer info
www.riziv.fgov.be
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2.11 Forfait voor comapatiénten

Patiénten in een coma die thuis verblijven, kun-
nen een tegemoetkoming krijgen voor genees-
middelen, verzorgingsmiddelen en hulpmidde-
len.

De verantwoordelijke arts van het deskundig
ziekenhuiscentrum vult de medische kennis-
geving in en bezorgt die aan de verzekeringsin-
stelling van de patiént. Deze medische kennis-
geving opent het recht op de tegemoetkoming.

Meer info
www.riziv.fgov.be

2.12 Palliatief forfait

Het palliatief forfait is een bijkomende tegemoet-
koming voor medicatie, verzorgingsmateriaal en
hulpmiddelen dat door het ziekenfonds wordt
uitbetaald aan zieken met een palliatief statuut.
Om dit statuut aan te vragen, moet de huisarts
een formulier invullen en doorsturen naar de
adviserend geneesheer van het ziekenfonds
van de zieke.

Patiénten die in aanmerking komen voor het
palliatief forfait hebben ook recht op de volle-
dige terugbetaling van het remgeld voor huis-
bezoeken door de huisarts, de kinesist en de
thuisverpleegkundige.

Meer info
www.riziv.fgov.be
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3 ' De Vlaamse sociale

bescherming

Wie ziek is, kan in Belgié rekenen op de fede-
rale sociale zekerheid (ziekteverzekering) voor
de terugbetaling van dokterskosten, medicatie
en andere ziekte kosten. Maar als je veel zorg
nodig hebt, heb je vaak nog een hoop andere
kosten. In dat geval kan je een beroep doen
op de Vlaamse sociale bescherming (VSB). De
VSB geeft een zorgbudget aan mensen die ge-
durende een lange periode veel zorg nodig heb-
ben en dus geconfronteerd worden met hogere
kosten.

3.1 De zorgpremie

Vanaf de leeftijd van 26 jaar betaalt elke inwo-
ner in Vlaanderen een zorgpremie. Je betaalt die
zorgpremie jaarliks aan je zorgkas zodat je later
beroep kan doen op het zorgbudget als je veel
zorg nodig hebt. Mensen met een laag inkomen
betalen minder. Wie de zorgpremie niet, laattijdig
of onvolledig betaalt, riskeert een boete.

3.2 De zorgkas

Er zijn momenteel 6 erkende zorgkassen in
Vlaanderen: 5 zorgkassen die door de zieken-
fondsen zijn opgericht en de Vlaamse zorgkas.
Een zorgkas staat in voor de dagelikse werking
van de Vlaamse Sociale Bescherming en ver-
richt volgende taken: personen aansluiten, de
zorgpremies van de aangesloten leden innen,
een register van de leden bijhouden en aanvra-
gen voor zorgbudgetten behandelen.

3.3 Het zorgbudget

Een zorgbudget is een maandelijkse tegemoet-
koming voor mensen die veel zorg nodig heb-
ben. Het gaat bijvoorbeeld om mensen met ern-
stige gezondheidsproblemen of een handicap.
Ze kunnen de mensen vergoeden die hen elke
dag helpen of extra kosten opvangen die ze als
zorgbehoevende hebben. Het kan bijvoorbeeld
gaan om een verblijf in een woonzorgcentrum,
een rolstoel, extra vervoerskosten, verzorgings-
materiaal, dieetvoeding, thuiszorg of andere
hulp.

Er bestaan verschillende categorieén bij het
zorgbudget. Wie een zorgbudget krijgt, mag het
vrij besteden.

3.3.1 Zorgbudget voor zwaar
zorgbehoevenden

Vroeger heette dit de zorgverzekering. Mensen
die veel zorg nodig hebben, krijgen een maan-
delijks budget. Dat zijn bijvoorbeeld ouderen die
in een woonzorgcentrum of een psychiatrisch
verzorgingstehuis verblijven of mensen van alle
leeftijden die thuis veel (eventueel professione-
le) ondersteuning nodig hebben.
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3.3.2 Zorgbudget voor ouderen
met een zorgnood

Vroeger heette dit de tegemoetkoming voor
hulp aan bejaarden. Het is een budget voor
B65-plussers met een zorgnood. Hoeveel dit
budget bedraagt, hangt af van het inkomen en
van de zorgzwaarte van die oudere persoon.

3.3.3. Zorgbudget voor mensen met een
handicap

Dit wordt ook wel het basisondersteunings-
budget genoemd. Het is een maandeliks bud-
get voor zowel kinderen als volwassenen met
een erkende handicap die aan bepaalde voor-
waarden voldoen. Het wordt automatisch toe-
gekend.

Een combinatie van categorieén is mogelijk. Zo
kan bijvoorbeeld een zorgbudget voor zwaar
zorgbehoevenden gecombineerd worden met
een zorgbudget voor ouderen met een zorg-
nood.

3.4 Tegemoetkoming voor een
mobiliteitshulpmiddel

Wie door chronische ziekte, ouderdom of een
beperking een hulpmiddel nodig heeft om
zich te verplaatsen, kan via de Vlaamse sociale
bescherming een “mobiliteitshulpmiddel” ko-
pen of huren. Een rolstoel, elektrische scooter,
duwwandelwagen, driewielfiets ...

De Vlaamse sociale bescherming komt volledig
of voor een groot deel tegemoet aan de kosten
voor deze mobiliteitshulpmiddelen en het on-
derhoud en/of de herstellingen ervan.

3.4.1 Voorwaarden

Aansluiting bij de Vlaamse sociale bescherming
(en het betalen van de zorgpremie) is een voor-
waarde om een terugbetaling te krijgen.

Je hebt ook altijd een voorschrift nodig van je
arts of specialist en soms van een rolstoelad-
viesteam om de medische noodzakelijkheid
aan te tonen. Het moet om een definitieve be-
perking van de mobiliteit gaan.

Leeftijd bepaalt enkel nog mee hoe snel je een
hulpmiddel kan vervangen en of je &én kan aan-
kopen of moet huren. Vanaf de leeftijd van 85
jaar of voor bewoners in een woonzorgcentrum
worden de mobiliteitshulpmiddelen verhuurd in
plaats van verkocht. De factuur voor het hulp-
middel gaat niet naar jou, maar naar je zorgkas.

Meer info
www.vlaamsesocialebescherming.be

Welzijn Tielt

Deken Darraslaan 60, 8700 Tielt
0514090 52

welziin@tielt.be

Zorg Tielt - Thuiszorgdiensten
Kortrijkstraat 68, 8700 Tielt
05140 26 46
thuiszorgdienst@ztielt.oe

Via je ziekenfonds

69



’ WIS GRIS

4 | Parkeerkaart

In de volksmond “de gehandicaptenkaart” ge-
noemd.

Mindermobiele personen kunnen, in samen-
spraak met hun huisarts, een parkeerkaart
aanvragen. Vraag je parkeerkaart online aan
via myhandicap of ga hiervoor naar de Dienst
Maatschappelik Werk van je ziekenfonds, het
stadhuis of Welzijn Tielt.

Voorwaarden

- Je hebt een blijvende invaliditeit van minstens
80%.

- Je hebt een blijvende invaliditeit van minstens
50% aan de onderste ledematen.

- Je bent volledig verlamd aan de bovenste le-
dematen.

- Je gezondheidstoestand vermindert je zelf-
redzaamheid.

0076336901 =5
Onbepaald E E
i

[=]:3

Nr.:
Vervaldatum:

* Je hebt een verminderde zelfredzaamheid
van minstens 12 punten.

- Je gezondheidstoestand vermindert je mobi-
liteit.

* Je hebt een verminderde zelfredzaamheid
van minstens 2 punten op het domein ver-
plaatsing.

- Je bent oorlogsinvalide met een invaliditeit
van 50% of meer.

Voertuigen met een parkeerkaart goed zicht-

baar aan de voorruit mogen parkeren op:

- de voorbehouden plaatsen;

- in Groot-Tielt: - In de blauwe zones: de par-
keerschijf wordt dan vervangen door de par-
keerkaart;

- in de betalende zones: de parkeerkaart dient
in combinatie met de parkeerschijf geplaatst
te worden. De maximum duur bedraagt 120
minuten.

Parkoer kaart
OOF mensan mot sen handicap

Kot otailpcoen
Tarpeta dis Elacionameento
Pk s
C ot r i asargna ol parchegagio
Carte de stationmemeni
Cartho de eslac onamernito
Pysakaintiupis
Parkeringstidatand
Parking card

DEZE ZUDE
ZICHTHAAR
PLAATSEN

CLIO ST GEMEENSTHAFPER

VL £ AYZHWEB 1456
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In andere gemeenten waar er betalend parke-
ren geldt, kan je op de betaalautomaat nalezen
of je al dan niet moet betalen met een parkeer-
kaart.

Je parkeerkaart is onbeperkt geldig, tenzij het
anders vermeld staat. Het gebruik ervan is
strikt persoonlik. De kaart mag alleen worden
gebruikt als de persoon voor wie de kaart be-
stemd is, het voertuig bestuurt of als passagier
meerijdt.

Wanneer de kaart vervallen is of de gebruiker
overleden is, moet de kaart teruggestuurd wor-
den naar:

Federale Overheidsdienst Sociale Zekerheid
Directie-generaal Personen met een handicap
Kruidtuinlaan 50 bus 150, 1000 Brussel

Meer info

Welzijn Tielt- onthaalbalie
Deken Darraslaan 60, 8700 Tielt
0514090 52

welziin@tieltbe

Dienst bevolking
Markt 13, 8700 Tielt
05142 81 35
bevolking@tielt.oe

FOD Sociale zekerheid
Op het gratis nummer 0800 987 99
(op werkdagen van 8.30 tot 12.30 uur.

ledere derde woensdag van de maand
(14.00-16.00 uur) houdt de FOD-zitdag bij
Welzijn Tielt.

Via de sociale dienst van je ziekenfonds

~~v_ Eenoverzicht van alle

@% voorbehouden parkeerplaatsen in
= West-Vlaanderen vind je op
www.navigeerenparkeer.be.
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5 European Disability card

S.1 Wat

Een kaart die:

- de toegang van personen met een handicap
tot cultuur, sport en vrijetijdsbesteding bevor-
dert;

- een aantal voordelen in die domeinen biedt.

Disability Card S

L] L] & ae

L] o L X ] L]
a L LR

5.2 Wie kan de kaart aanvragen

Wie erkend is door of hulp krijgt van een van de
vijf Belgische instellingen die belast zijn met het
integratiebeleid voor personen met een handi-
cap, kan de kaart aanvragen.

Federale Overheidsdienst Sociale Zekerheid:
Vraag uw kaart aan op een van de volgende
manieren:

online via My Handicap (externe link)

Door een brief te sturen naar:

Federale Overheidsdienst Sociale Zekerheid
Directie-generaal Personen met een handicap
Kruidtuinlaan 50 bus 150, 1000 Brussel

Vlaams Agentschap voor Personen met een
Handicap (VAPH):

U kunt uw aanvraag indienen via het digitale
loket van de VAPH (externe link) Daarvoor hebt
u uw elektronische identiteitskaart, uw pincode
en een kaartlezer nodig.

Meer info

Welzijn Tielt- onthaalbalie
Deken Darraslaan 60, 8700 Tielt
0514090 52

welziin@tielt.be

Via je ziekenfonds

5.3 Hoe en waar gebruik je
de kaart?

- U kunt de European Disability Card gebruiken
voor cultuur-, sport- en vrijetijdsactiviteiten
(bijvoorbeeld bezoek aan bioscoop, theater,
museum of attractiepark).

- Raadpleeg de website, reclame, > flyers, ..
van de plaats die u bezoekt of neem contact
op met de organisator. Hij zal u informeren
over de voordelen voor kaarthouders.

- De kaart kan in Belgié gebruikt worden en
in de zeven andere deelnemende EU-lan-
den: Cyprus, Estland, Finland, Itali€, Malta,
Roemenié en Slovenié.

- De kaart is strikt persoonilijk. De voordelen zijn
uitsluitend voor persoonlik gebruik. U moet
de kaart altijd bij zich hebben om de voorde-
len te krijgen.
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De organisatoren van cultuur-, sport- of vrije-
tijdsactiviteiten die de kaart accepteren kiezen
zelf welke voordelen ze toekennen. Er is hen
voorgesteld de volgende voordelen te verlenen:

- gratis toegang of toegang tegen een verlaagd
tarief voor de persoon met een handicap of
zijn begeleider (of zijn tolk);

- een gratis audio- of videogids;

- brochures of informatie, aangepast aan spe-
cifieke behoeften (bijvoorbeeld in braille-
schrift of eenvoudige taal);

- aangepaste rondleidingen (bijvoorbeeld in
gebarentaal);

- korting op rondleidingen;

- toegankelijke en voorbehouden plaatsen;

- een speciale pas in parken voor een viottere
toegang tot attracties;

- enz

Heel wat partners zoals Mini-Europa, de Grotten
van Han of de Zoo van Antwerpen, maken
al deel uit van het netwerk dat de kaart aan-
vaardt. De lijst van deelnemende partners vind
je op www.eudisabilitycard.be.
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6 | Sociale voordelen

6.1 Mantelzorgpremie

Welzijn Tielt verleent maandeliks een waarde-
ringspremie van € 20 of € 30 aan Tieltenaren
die zorgen voor een hoogbejaard, ziek of gehan-
dicapt gezins- of familielid. Heeft de zorgbehoe-
vende verhoogde tegemoetkoming dan krijgt
de mantelzorger € 30. Is dit niet het geval danis
de maandelijkse premie € 20.

Voorwaarden:

- De zorgbehoevende legt het attest toeken-
ning zorgbudget voor zwaar zorgbehoeven-
den voor.

- De zorgbehoevende én de mantelzorger (de
persoon die instaat voor de verzorging) moe-
ten in Groot-Tielt wonen.

- Het Welzijn Tielt- onthaalbalie onderzoekt de
aanvraag.

Meer info

Welzijn Tielt- onthaalbalie
Deken Darraslaan 60, 8700 Tielt
0514090 52

welziin@tielt.be

6.2 Vakantietoelage aan langdurig
zieken en personen met een
handicap

Er wordt een tussenkomst verleend aan lang-
durig zieken en personen met een handicap uit
Groot-Tielt die hebben deelgenomen aan een
aangepast meerdaags vakantieverblijf in bin-
nen- of buitenland. Ze kunnen jaarlijks een va-
kantietoelage van maximum € 75 aanvragen.
Hiervoor moet je aan een aantal voorwaarden
voldoen:

Inwoners die in aanmerking komen, moeten een
van de volgende attesten kunnen voorleggen:
- arbeidsongeschiktheid van minstens 66%
aantonen (info en attest via het ziekenfonds);
- attest vermindering verdienvermogen van
minstens 66 % (attest van de FOD Sociale
Zekerheid).
De vakantie moet georganiseerd worden door
een erkende vereniging of organisatie voor
chronisch zieken en/of personen met een han-
dicap.

Een vakantietoelage vraag je aan met het aan-
vraagformulier dat je kan verkrijgen bij Welzijn
Tielt-onthaalbalie.

De toelage moet elk jaar opnieuw worden aan-
gevraagd.

Meer info

Welzijn Tielt- onthaalbalie
Deken Darraslaan 60, 8700 Tielt
05140 90 52

welziin@tielt.oe
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6.3 Huisvuilzakken

Je kan in Groot-Tielt jaarliks een premie van €
40 (de waarde van 2 rollen huisvuilzakken) krij-
gen als je beschikt over een medisch attest
van je huisarts voor ernstige incontinentie, of
als je stomapatiént bent, of thuisdialyse krijgt.
Je moet wel beschikken over de verhoogde te-
gemoetkoming en nog thuis wonen.

De subsidie wordt aangevraagd met het aan-
vraagformulier verkrijgbaar bij Welzijn Tielt- ont-
haalbalie.

De toelage moet elk jaar opnieuw worden aan-
gevraagd. Het jaarliks beschikbaar budget be-
draagt € 5500.

Meer info

Welzijn Tielt- onthaalbalie
Deken Darraslaan 60, 8700 Tielt
0514090 52

welziin@tielt.be

6.4 Verwarmingstoelagen via het
Sociaal Verwarmingsfonds

Personen met een verhoogde tegemoetkoming,
een laag inkomen of een schuldenoverlast kun-
nen elk jaar een verwarmingstoelage ontvan-
gen via het Sociaal Verwarmingsfonds met een
maximum van € 210. Er gelden ook enkele inko-
mens- en verblijfsvoorwaarden.

Je kan deze toelage aanvragen bij het Wel-
zijn Tielt- onthaalbalie binnen de 60 dagen na
factuurdatum.

Je kan een tegemoetkoming krijgen voor deze

brandstoffen:

- huisbrandolie (mazout) aan de pomp en in
bulk (voor het vullen van een brandstoftank
aan huis);

- verwarmingspetroleum (type c) aan de pomp;

- bulkpropaangas aan huis geleverd in grote
hoeveelheden (in een propaangastank)

Het fonds komt dus niet tussen voor:

- elektrische verwarming;

- aardgas via aansluiting op het stadsdistri-
butienet;

- propaangas in gasflessen;

- butaangas in gasflessen.

Meer info

Welzijn Tielt- onthaalbalie
Deken Darraslaan 60, 8700 Tielt
0514090 52

welziin@tielt.be

s~ Wist je dat er nog elk jaar

@% dodelijke slachtoffers zijn

= door CO-vergiftiging? Laat je
verwarmingstoestel nakijken en
zorg voor voldoende verluchting
(zie pagina 106).
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6.5 Sociaal tarief voor gas
en elektriciteit

Het sociaal tarief voor gas en elektriciteit is een
goedkoper tarief dan het normale tarief en wordt
toegekend aan personen of gezinnen die beho-
ren tot bepaalde categorieén. Normaal gespro-
ken krijg je dit tarief automatisch.

Is dit niet zo, dan moet je je gas- en elektriciteits-
leverancier een attest bezorgen waaruit blijkt dat
je tot éen van de volgende categorieén behoort:

- Personen met een handicap die:

- een tegemoetkoming aan gehandicapten
voor een blijvende arbeidsongeschiktheid
of invaliditeit van minstens 65% krijgen;

- een inkomensvervangende tegemoet-
koming krijgen;

- een integratietegemoetkoming krijgen.

- Ouderen die een tegemoetkoming voor hulp
aan bejaarden krijgen.

- Ouderen met een inkomensgarantie voor
ouderen.

- Kinderen die een permanente ongeschikt-
heid (fysiek of mentaal) van minstens 66%
hebben.

- Personen die een aanvraag deden voor een
van de tegemoetkomingen en ondertussen
een tegemoetkoming krijgen van het OCMW.

- Personen die ingeschreven zijn in het vreem-
delingenregister, voor een onbeperkte tijd in
ons land kunnen verblijven en steun krijgen
van het OCMW.

~~_ Het sociaal tarief werd in

ﬂ@% coronatijden tijdelijk toegekend

= aan personen met verhoogde
tegemoetkoming.

Meer info:

Welzijn Tielt-onthaalbalie
Deken Darraslaan 60, 8700 Tielt
05140 90 52

welziin@tielt.oe

6.6 Sociaal tarief voor water

Het sociaal tarief voor water krijg je wanneer
je een zorgbudget voor ouderen met een zorg-
nood ontvangt of als je een inkomensgarantie
voor ouderen krijgt. In de meeste gevallen wordt
het sociaal tarief automatisch toegekend door
je drinkwaterbedrif. Voor Groot-Tielt is dit De
Watergroep. Het sociaal tarief bedraagt 1/5 van
het normale tarief. Je krijgt dus een korting van
80% op alle onderdelen van uw waterfactuur.
Denk je in aanmerking te komen dan stuur je het
attest van de federale pensioendienst op waar-
uit blijkt dat je een inkomensgarantie voor oude-
ren krijgt. Heb je recht op een zorgbudget voor
ouderen met een zorgnood of een zorgbudget
voor mensen met een handicap? Bezorg dan
ook dit attest aan De Watergroep.

Meer info

Welzijn Tielt- onthaalbalie
Deken Darraslaan 60, 8700 Tielt
05140 90 52

welziin@tielt.oe

De Watergroep

Vooruitgangstraat 189

1030 Brussel

02 238 96 99
info.west.vlaanderen@dewatergroep.be
www.dewatergroep.be
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6.7 Sociaal telefoontarief

Telefoniebedrijven kunnen aan personen ouder
dan 85 jaar, personen die meer dan 66% ge-
handicapt zijn en personen die niet goed horen,
een verminderd telefoontarief verlenen. De aan-
vrager moet over een telefoonlijn beschikken en
de factuur moet op zijn/haar naam staan. Daar-
naast gelden er ook inkomstenvoorwaarden.
~¢_ Het sociaal internettarief kent

4@% dezelfde voorwaarden!

=
=
=

Meer info:

Welzijn Tielt- onthaalbalie
Deken Darraslaan 60
8700 Tielt

0514090 52
welziin@tielt.be

Je telefoonmaatschappij

6.8 Belastingvermindering

Je kan een belastingvermindering krijgen op
voorwaarde dat bij jou 66% invaliditeit is vast-
gesteld voor de leeftijd van 65 jaar. Je kan dit
aanduiden op je belastingbrief.

Meer info:

Welzijn Tielt

Deken Darraslaan 60, 8700 Tielt
0514090 52

welziin@tielt.be

Dienstgebouw FOD Financién
Vincke-Dujardinstraat 4, 8000 Brugge
Dienstgebouw FOD Financién
Rondekomstraat 24, 8800 Roeselare

Dienstgebouw FOD Financién
Burg 28, 8820 Torhout

Ministerie van de Vlaamse Gemeenschap
Belastingdienst voor Vlaanderen
onroerende voorheffing

Bauwensplaats 13 bus 2

9300 Aalst

053722370

Belastingvrije som bij de opvang van een
ouder familielid

Als je een of meer personen ten laste hebt, krijg
je een belastingvoordeel, namelik een verho-
ging van je belastingvrij minimum. Dat betekent
dat een groter deel van je inkomen niet belast
wordt en dat je verschuldigde belasting dus
verlaagt.

Wie een familielid (tot de tweede graad) van 65
jaar of ouder ten laste neemt en voldoet aan
een aantal voorwaarden moet minder belastin-
gen betalen.

Meer info:
Federale Overheidsdienst Financién -
belastingvrije som bij opvang ouder familielid

6.9 Woon- en energiepremies

Zie het hoofdstuk wonen op pagina 95.
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7 | Sociale dienstverlening

Je kan bij Welzijn terecht voor volgende zaken.

- Steun

- Soms komen mensen in moeilijkheden te-
recht door bijzondere, niet te voorziene uit-
gaven of omstandigheden (bv. brand, ziekte,
echtscheiding). Welzijn Tielt kan bepaalde
financiéle tussenkomsten toekennen en
neemt hiervoor een beslissing op basis van
je inkomen en na een sociaal onderzoek.

De steun kan van allerlei aard zijn: medische
of aanverwante kosten, begrafeniskosten,
Ziekenfondsbijdrage, huurwaarborg, tussen-
komst verblijf in een woonzorgcentrum, ...

- VVoorschotten

Indien de uitbetaling van je pensioen of uit-
kering te lang op zich laat wachten, kan het
Welzijn Tielt een voorschot toekennen.

Deze voorschotten worden teruggevorderd
op het moment dat het pensioen of de ach-
terstallige uitkering uitbetaald wordt.

Welzijn Tielt zal een sociaal en financieel on-
derzoek verrichten om na te gaan of je in aan-
merking komt voor een voorschot.

- De dienst schuldbemiddeling en budget-
tering kan je helpen indien je moeilijkheden
hebt om je inkomen te beheren of wanneer je
schulden hebt. Dit kan met:

- budgetbegeleiding

- budgetbeheer

- collectieve schuldenregeling

- eenmalige bemiddeling

- Juridische bijstand

- Elke eerste dinsdag van de maand kan je
gratis een eerste mondeling juridisch advies
krijgen. Een advocaat is aanwezig van 14.00
tot 16.00 uur.

- Elke tweede en vierde dinsdag van de
maand kan je stipt om 13.30 uur een aan-
vraag tweedelijnsbijstand indienen. Dit is de
vroegere pro-Deoadvocaat. Mensen met een
gewaarborgd inkomen voor bejaarden komen
in aanmerking mits ze ook voldoen aan het
vermogensonderzoek. Een pro-Deoadvocaat
is gratis.

INKOMEN & SOCIALE VOORDELEN

Meer info:

Welzijn Tielt

Deken Darraslaan 60, 8700 Tielt
051/40 90 52

welziin@tielt.be

Eerste dinsdag van de maand:
gratis juridisch advies.

Tweede en vierde dinsdag van de maand:
aanvraag tweedelijnsbijstand
(stipt om 13.30 uur).
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8 Voedselbedeling

De Sint-Vincentiusvereniging is een vrijwilligers-
vereniging in Groot-Tielt. Zij staat in voor het be-
delen van voedselpakketten in de regio Groot-
Tielt. Tieltenaren met financiéle problemen die
doorverwezen zijn door een sociale dienst kun-
nen een voedselpakket samenstellen in:

De Doorgang
Bruggestraat 31
8700 Tielt

Elke eerste dinsdag van de maand
van 16.00 tot 18.00 uur.

Elke derde woensdag van de maand
van 14.30 tot 19.00 uur.

Meer info:

Welzijn Tielt

Deken Darraslaan 60
8700 Tielt

0514090 52
welziin@tielt.be
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Openbaar vervoer

1.1 De Lijn
1.1.1 De lijnbus

Het nieuwe net vanaf 6 januari 2024,
hoe zit dat nu in Tielt?

Vanaf 6 januari 2024 zijn er heel wat wijzigin-
gen op til aan het busnet van De Lijn. Zo rijden er
binnenkort een aantal nieuwe lijnen in de regio
van Tielt. Maar ook een aantal lijnen krijgen een
nieuw lijpnnummer, enkele lijnen rijden frequenter
of haltes krijgen een nieuwe naam.

Het nieuwe busnet in Tielt

12 Lijn 12 Tielt — Meulebeke —

Oostrozebeke — Wielsbeke — Waregem

Deze nieuwe lijn:

- rijdt op week- en zaterdagen om het uur;

- zorgt samen met lijn 22 voor een bus om het
half uur tussen Meulebeke en Tielt op week-
dagen en zaterdag.

M3y Lijn 13 Tielt — Kanegem — Aarsele —
Dentergem — Waregem

Deze nieuwe lijn:

- rijdt op weekdagen om het uur;

- rijdt in het weekend om de twee uur.

Lijn 20 Tielt — Wingene — Zwevezele -
Ruddervoorde — Oostkamp — Brugge

Deze lijn rijdt alle dagen:

- om het half uur tussen Brugge en Oostkamp;
- om het uur tussen Brugge en Tielt.
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22 Lijn 22 Tielt — Meulebeke —

Ingelmunster — Kuurne — Kortrijk

Deze nieuwe lijn:

- rijdt alle dagen om het uur tussen Tielt en
Kortrijk, rijdt via Ingelmunster en Kuurne;

- rijdt in de spits op schooldagen om het
half uur;

- zorgt samen met lijn 12 voor een bus om het
half uur tussen Tielt en Meulebeke.

80 Lijn 80 Tielt — Pittem — Ardooie —

Beveren — Roeselare

Deze lijn rijdt:

- alle dagen om het uur tussen Roeselare en
Tielt.

- in de spits op schooldagen om het half uur.
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- Lijn 88 Tielt — Ruiselede — Aalter

Deze lijn:

- rijdt op weekdagen en zaterdagen om het uur;

- brengt je naar het ziekenhuis in Tielt;

- Brengt je naar het station in Aalter;

- zorgt voor een rechtstreekse verbinding van
Tielt naar Ruiselede en Aalter.

Opgelet de huidige lijn 73 Tielt-Lichtervelde komt
te vervallen.

Verder zijn er een aantal lijnen specifiek voor
scholieren en werknemers. Deze lijnen rijden
enkel tijdens de schoolspits. Deze lijnen staan
als bruine stippellijn aangeduid op de kaart.

- 73 Tielt — Deinze

[

Schuiferskapelle

= = puisowe
1

[ ]

- 151 Tielt — Marialoop — Ginste —
Oostrozebeke — Ooigem
- 28l Tielt — Schuiferskapelle — Wingene —
Beernem — Oedelem
- 801 Tielt — Pittem — Egem — Koolskamp —
Ardooie — Roeselare
- 883 Tielt — Ruiselede — Lotenhulle — Aalter

De flexbus vervangt de belbus

Op sommige plaatsen rijden er geen vaste
linen. Op plaatsen waar er minder openbaar
vervoer is of de vraag beperkt blijft, kun je een
beroep doen op de flexbus.. Met het flexvervoer
reserveer je een rit op vraag, telkens van een
halte naar een halte. De flexbus is rolstoeltoe-
gankelijk. De flexbus reserveer je via de Hoppin-
centrale.
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Goed om weten

Reserveren bij de Hoppincentrale kan:

- Via de Hoppinapp;

- Vvia www.hoppin.be;

- Via de Hoppincentrale 0800 12 2 12.

Op tijd reserveren is belangrijk! Een rit kun je
vanaf 30 dagen op voorhand boeken.

Bij elke boeking wordt bekeken wat voor jou de
meest geschikte oplossing is. Dit kan de flexbus
zijn, maar ook (een combinatie van) een vaste
lijn of zelfs de trein.

Op de flexbus zijn de tarieven en vervoer-
bewijzen van De Lijn geldig.

Meer weten? Surf naar www.hoppin.be.

Vlot naar het Sint-Andriesziekenhuis

Met de lijnen 20, 88, 281 en 883 reis je viot tot
het ziekenhuis. De halte ‘Kliniek Sint-Andries’
krijgt de nieuwe haltenaam ‘Tielt Sint-Andries-
ziekenhuis'.

Zal ik vanaf mijn vertrouwde halte kunnen
reizen?

In het centrum van Tielt verdwijnen er vier hal-
tes: Tielt College, Rameplein, Tramstraat en Van
Zantvoordestraat.

Je reis uitstippelen?

Uiteraard is alle informatie ook terug te vin-
den op de website of de app van De Lijn. Via
de routeplanner kun je nakijken welke buslijn
jij nodig hebt. Ook de medewerkers van De Lijn
beantwoorden je vragen in de Lijnwinkel of via

070 220 200 (0.30 euro/minuut).
Check www.delijn.be/nieuwenet.

s~ ¢ Wil je liever een folder met alle

@% informatie? De stads- en regiofolders
= zijn te verkrijgen bij Welzijn Tielt en in
het stadhuis.

s ~¢ Op donderdag en zaterdag kun je
@% de hele dag GRATIS gebruik maken

= van de lijnbussen en de flexbus

voor alle verplaatsingen op het
grondgebied van Groot-Tielt. Voor
ritten waarbij zowel de start- als de
aankomsthalte in Aarsele, Kanegem,
Schuiferskapelle of Tielt gelegen zijn,
hoef je op die dagen niet te betalen.

1.1.2 Voordelen

11.21 Jaarabonnement 65+

B65-plussers kunnen een jaarabonnement ko-
pen voor € 56 (prijs 2023). Dit abonnement
is interessant als je regelmatig de tram of bus
neemt. Na betaling krijg je binnen de drie weken
een MOBIB-kaart toegestuurd. Bij de eerste re-
gistratie op de bus wordt het abonnement op
uw kaart geladen. Je betaalt € S administratie-
kosten.

11.2.2 Verminderingskaart

Als je recht hebt op een verhoogde tegemoet-
koming bij je ziekenfonds, kan je een jaarabon-
nement kopen voor € 56 (prijs 2023).

Heb je recht op een inkomensgarantie voor
ouderen dan kost een jaarabonnement € 46
(prijs 2023).

11.2.3 Gratis kaart voor personen

met een handicap

Je krijgt een Omnipas om gratis te reizen met

een bus en tram indien je:

- recht hebt op een integratietegemoetkoming,
een inkomensvervangende tegemoetkoming
of een tegemoetkoming hulp aan bejaarden;

- ingeschreven bent bij het Vlaams Agent-
schap voor personen met een handicap.

>~ Jekrijgt je abonnement automatisch
ﬁ@% thuisgestuurd op basis van de

= gegevens van de Kruispuntbank
Sociale Zekerheid.
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1.2 NMBS

1.2.1 Het station

In de loop van 2021 werden de loketten definitief
gesloten. Er kunnen enkel nog tickets gekocht
worden via een automaat of de NMBS-app.

Loket Station Tielt
Stationsplein 16, 8700 Tielt
02 528 28 28

NMBS
02 528 28 28
www.belgiantrain.be

~~¢_jekan hiervoor terecht in het
@% dienstencentrum en in de
<=  bibliotheek.

1.2.2 Voordelen

1.2.21 Kaart verhoogde tegemoetkoming
Met deze kaart kan je samen met je partner en
alle andere personen die jou ten laste zijn tegen
halve prijs reizen in Belgié.

Hiervoor moet je een verhoogde tegemoet-
koming krijgen in de terugbetaling van de ge-
zondheidszorg.

De aanvraag kan je het best doen aan het lo-
ket van het dichtsbijziinde station. De loketbe-
diende zal via je elektronische identiteitskaart
verbinding maken met de Kruispuntbank. Bij
een positief antwoord wordt je kortingskaart
gedrukt. Deze kaart is geldig voor 1jaar (of S jaar
voor personen vanaf 65 jaar).
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12.22 Kaart kosteloze begeleider

Deze kaart is een abonnement dat een persoon
met een handicap gratis kan aanvragen voor ie-
mand die hem of haar begeleidt op de bus, tram
en trein. De begeleider moet altijd samen reizen
met de persoon met een handicap om de kaart
te kunnen gebruiken.

De persoon met een handicap moet voldoen

aan deze voorwaarden:

- Een vermindering van zelfredzaamheid met
ten minste 12 punten (zie tegemoetkoming
hulp aan bejaarden op pagina 67)

- Een integratietegemoetkoming van categorie
3 en hoger

- Een blijvende invaliditeit of arbeidsonge-
schiktheid van 80%

- Een blijvende invaliditeit aan de onderste le-
dematen en die 50% bedraagt

- Een volledige verlamming of amputatie van
de bovenste ledematen

- Totale of 90% - blindheid

Die kaart wordt uitgegeven op naam van de
persoon met beperkte mobiliteit en niet op
naam van de begeleider. Zo kan elke persoon
die je begeleidt van het voordeel genieten.

1.2.2.3 Seniorenbiljet: voorkeurtarief voor
senioren vanaf 65 jaar

Vanaf 85 jaar kan je met het seniorenbiljet tegen

een gunstig tarief in tweede klasse heen en

weer reizen in Belgié.

De heen- en terugrit moeten wel op dezelfde

dag plaatsvinden.

Je kan dit biljet gebruiken op weekdagen vanaf
9.00 uur en in het weekend en op feestdagen is
er geen uur beperking.

1.2.2.4 Personen met beperkte mobiliteit
Personen met een beperkte mobiliteit reizen
voordelig en kunnen een beroep doen op extra
dienstverlening.

Zo vervoert de NMBS je rolstoel gratis en zorgt
ze voor begeleiding. Je vraagt deze begeleiding
24 uur op voorhand aan voor het station Tielt.
Wie niet lang kan rechtstaan kan een voor-
rangskaart voor een zitplaats aanvragen. Voor
blinden en slechtzienden is er een verminde-
ringskaart. Oud-strijlders en oorlogsinvaliden
kunnen ook gratis reizen.

Meer info:

Loket Station Tielt
Stationsplein 16
8700 Tielt

02 528 28 28

NMBS
02 528 28 28
www.belgiantrain.be

> ~¢_ Sinds 2017 kan je een Cambio-

@% deelauto lenen. Cambio is een
= autodeelsysteem dat ideaal is
voor mensen die niet zo vaak een
wagen nodig hebben. Een eerste
ophaalpunt (met twee deelwagens)
vind je op de Lakenmarkt en aan het
station, op de parkeerplaatsen voor
de academies.
Voor meer info: Mobiliteit
Markt 13, 8700Tielt
051428140
mobiliteit@tielt.be
www.cambio.be
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1.2.3 Blue Bikes aan station

Stap na je treinrit over op een Blue-bike aan het
station en bereik je eindbestemming per fiets.
De Blue-bikes bevinden zich aan de kant van
het stationsgebouw ter hoogte van de toegang
tot de voetgangerstunnel.

Lidgeld : € 12/jaar

Maximum € 1,50 voor de eerste 24 uur

1.2.4 NMBS app

Ontdek de nieuwe
NMBS-app*

e apgrece wae oo Susebaie app

R E o @R R R R R R W

Routeplanner

— Plan je reis van deur tot deur met trein, bus,
tram en metro

- Sla je favoriete routes op en bespaar tijd voor
je volgende reizen

— Activeer geolocalisatie voor nog meer
nauwkeurigheid en deel je reis met
je agenda of contactpersonen

Je vervoersbewijs altijd bij de hand

— Bespaar tijd: koop je treintickets, Multi en par-
keertickets via de app (Multi zijn zelfs goed-
koper via de app)

— Betaal makkelijk via je favoriete betaalmetho-
de

— Bewaar en raadpleeg snel je tickets

Realtime dienstregeling

— Raadpleeg real time dienstregeling voor trein,
bus, tram en metro.

— Stem het moment waarop je reist af op
de voorspelde bezettingsgraad.

— Zoek per station: check realtime vertrek- en
aankomsttijden voor elk station in Belgié.

Verkeersinfo en meldingen

— Meldingen wanneer je trein vertraging heeft
of van spoor verandert.

- Blijf in real time op de hoogte van eventuele
storingen tijdens je reis.

— Ontvang onze nieuwste aanbiedingen en
promoties rechtstreeks op je telefoon.

Op de website van www.belgiantrain.be vindt
u video's waarin uitleg gegeven wordt over het
gebruik van de NMBS-app.

s~ Voor de installatie of vragen rond de
@% NMBS app kan je terecht bij digihulp
= éen-op-eéen. Meer info zie pagina 25
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2 Aangepast vervoer

2.1 Mobitwin Centrale (voorheen
Minder Mobielen Centrale)

Zie pagina 47.

2.2 Vrijwilligersvervoer
via mutualiteit

Vrijwillige chauffeurs brengen je naar je afspraak
in het ziekenhuis of bij de dokter, rijden met jou
naar een winkel of brengen je bij je vrienden of
familie.

CM-Mobiel

Tel : 050/20 76 76
zorglijn.westvlaanderen@cm.be

Bereikbaar : maandag — donderdag : 8u30 — 12
en van 13u — 17u (op vrijdag tot 16u)

Mobilitas

Tel : 050/44 79 53 of 056/23 03 74
mobilitas.brugge@solidaris.be

Bereikbaar : maandag - donderdag : 8uUl1S en
16U, op vrijdag van 8u15 tot 12u

2.3 Mobiliteitscentrale aangepast
vervoer West-Vlaanderen
Mobi West

ledereen die door een mobiliteitsbeperking (om-
wille van handicap, ziekte of ouderdom) proble-
men ondervindt om vervoer te vinden, kan een
beroep doen op Mobi West. Mobi West zoekt
de beste en voordeligste oplossing voor je ver-
voer.

Meer info:

Mobi West

0800 99 028 (gratis 9.00-12.30 en
13.30-16.30 uur)
info@mobiwest.be
www.mobiwest.be

-~ De mobiliteitscentrale Mobi West

@Q werkt samen met alle partners uit
= de provincie zoals het openbaar
vervoer, trein, tram, bus, belbus,
diensten aangepast vervoer,
mindermobielencentrales,
ziekenfondsen.

2.4 Parkeerkaart

Mindermobiele personen kunnen een parkeer-
kaart aanvragen.
Meer info zie pagina 70.
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3. Ziekenvervoer

3.1 Dringend ziekenvervoer

Voor dringend ziekenvervoer bel je de dienst 112.
Let op, ook voor dit ziekenvervoer moet je beta-
len.

3.2 Niet-dringend ziekenvervoer

Je ziekenfonds organiseert of komt tegemoet
in niet-dringend ziekenvervoer. Voor meer info
hierover neem je het best contact op met jouw

ziekenfonds.

Mutas organiseert het niet-dringend zieken-
vervoer in opdracht van de mutualiteiten, al dan

= & Ex
A=l i e, T -

niet in derde betalingssysteem, van en naar
erkende zorgverstrekkers om wille van medi-
sche redenen.

Aanvragen verlopen via Mutas, een aanvraag
ziekenvervoer doet u best zo snel mogelijk van-
af dat de datum en uur van uw afspraak ge-
kend zijn, indien mogelijk ten laatste 48 uur op
voorhand.

Mutas

Tel: 078/15 95 95

Bereikbaar: 24u op 24,7 dagen op 7
Online via: https://mutas.be/lisa/public/nl
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4. Parkeren

4.1 Bewonerskaart

Bewoners en handelaars met een handelszaak
in een straat met betalend of beperkt parkeren
(blauwe zone) kunnen telkens voor een periode
van &én kalenderjaar een bewonerskaart / ge-
meentelijke parkeerkaart verkrijgen.

Voor het toepassingsgebied van jouw specifie-
ke bewonerskaart / gemeentelike parkeerkaart
verwijzen wij naar de tabel in bijlage waarin het
toepassingsgebied per straat vermeld staat.

Een bewonerskaart kan enkel afgeleverd
worden aan natuurlijke personen onder de
volgende voorwaarden:

- de aanvrager moet het bewijs voorleggen dat
hij/zij zijn/haar hoofdverblijfplaats heeft in de
zone waarvoor de kaart wordt afgeleverd,

- de aanvrager moet het bewijs voorleggen
dat het voertuig is ingeschreven op zijn/haar
naam of dat hij/zij er permanent over beschikt.

De retributie voor bewoners voor het verkrijgen
van een bewonerskaart / gemeentelijke par-
keerkaart bedraagt:

- gratis voor een eerste kaart;

- €100 voor een tweede kaart;

- € 250 voor een derde kaart.

Sinds 1 januari 2019 is de papieren bewoners-
kaart vervangen door een digitale parkeer-
vergunning. Die is gekoppeld aan de nummer-
plaat van het voertuig, waardoor de parkeer-
wachter kan controleren of de bewoner al dan
niet over een geldige vergunning voor de be-
trokken parkeerzone beschikt.

De digitale versie van de fysieke parkeerkaart
dient aangevraagd via httpsy//tielt.g2c.eu of
via www.parkeren.be/tielt.

Belangrijk is dat voor deze eerste digitale regis-
tratie iedereen sowieso de optie ‘nieuwe aan-
vraag' dient te kiezen.

Wie niet over een computer of internet be-
schikt, kan steeds terecht aan de balie van het
Omgevingsloket, op de eerste verdieping van
het stadhuis, waar men je graag verder helpt.

Ruimelijke omgeving — mobiliteit
Markt 13

8700 Tielt

051/40 8140

mobiliteit@tielt.be
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1 | Woonwinkel Regio Tielt

De Woonwinkel is een loket waar iedereen
terecht kan met vragen over wonen (pre-
mies, huren/verhuren, inschrijving sociale
woning, ...).

Op donderdagvoormiddag en -namiddag
kan je terecht in de woonwinkel bij het stad-
huis. Je kan er gratis terecht voor informatie
en advies over wonen.

1.1 Info en advies (ver)huren

Heel wat mensen (ver)huren een woning, ap-
partement of studio. Tussen de eigenaar en de
huurder wordt dan een huurovereenkomst af-
gesloten. De inhoud van dit huurcontract moet
overeenstemmen met de wettelijke bepalingen
van de woninghuurwet.

De praktische toepassing van de woninghuur-
wet brengt soms tal van vragen met zich mee,
bijvoorbeeld. Wie moet het kapotte raam her-
stellen? Kan ik mijn huurcontract zomaar op-
zeggen?

1.2 Premies

Wie zijn woning wil aanpassen aan zijn leeftijd
of gezondheidstoestand, kan daarvoor, onder
bepaalde voorwaarden, een premie krijgen. Bij-
voorbeeld: het plaatsen van een traplift, het au-
tomatiseren van rolluiken, het bad vervangen
door een inloopdouche, enz. ...

Wie dergelijke werkzaamheden overweegt,
neemt het best voor het begin van het werk
contact op met de Woonwinkel. Zo kan er ie-
mand bij je langskomen en je bijstaan met raad
en advies.

Onder bepaalde voorwaarden kan je ook een
premie krijgen voor woonverbetering (bijv. dak-
verbetering, muren injecteren of het vervangen

van oude ramen, ...) en werkzaamheden om je
woning energiezuiniger te maken (bijv. vervan-
gen van een oude stookketel door een energie-
zuinige keteD.

Ook eigenaars die hun woning in Groot-Tielt
verhuren en die conform willen maken aan de
huidige woonnormen, kunnen onder bepaalde
voorwaarden genieten van een premie.

Bij de werkzaamheden voor woningverbetering
heb je soms een bouwvergunning nodig. Neem
hiervoor contact op met de dienst stedenbouw
in het stadhuis.

Meer info:

Woonwinkel

Markt 13, 8700 Tielt
05142 818l
woonwinkel@tielt.be
www.wonen-regio-tielt.oe

Dienst stedenbouw
Markt 13, 8700 Tielt
05142 8140
stedenbouw®@tielt.be
www.tielt.be

Dienst Thuis blijven wonen van je ziekenfonds

Regionaal Dienstencentrum Zonnewende
Kerkstraat 15, 8700 Tielt

0514044 85
zonnewende@familiezorg-wvl.be
www.familiezorg-wvl.be
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2 Assistentiewoningen
of serviceflats

In een serviceflatgebouw of groep van as-
sistentiewoningen huur je een individuele flat
waar je zelfstandig woont. Zo'n flat heeft min-
stens een leefruimte, keuken, slaapkamer, toilet
en badkamer. De woning is aangepast en veilig.
Er zijn bijvoorbeeld nauweliks trappen en er is
een oproepsysteem om hulp in te schakelen.

Je kan er, als je dat wilt, ook een beroep doen op
gemeenschappelijke diensten, zoals poetshulp,
warme maaltijden of thuisverpleging. Er zijn ook
gemeenschappelijke ruimtes waar je de andere
bewoners kunt ontmoeten.

2.1 Voorwaarden

De serviceflats Huyse Darras en Huyse Ampe
van Zorg Tielt staan open voor valide of nog vol-
doende zelfredzame 65-plussers, zowel voor
echtparen, samenwonenden als alleenstaanden.

Bij echtparen moet minstens &en van beiden
voldoende zelfredzaam zijn.

Inwoners van Groot-Tielt hebben voorrang. De
wachtlijst wordt chronologisch afgewerkt.

Voor meer info over een specifiek serviceflat-
gebouw of groep van assistentiewoningen
(prijzen, wachtlijsten e.d.) kan je het best de
serviceflat of assistentiewoning van je keuze
contacteren.

s~ Voor Zorg Tielt zijn er momenteel
@% 20 assistentiewoningen in aanbouw.

Een lijst met door de overheid erkende service-
flats en alle nuttige informatie kan je terugvinden
op de website van Zorg en Gezondheid. Voor
meer info en klachten over serviceflats kan je
ook terecht bij de Woonzorgliin op het nummer
07815 25 25 (www.zorg-en-gezondheid.be).

Meer info:

Assistentiewoningen Huyse Darras
en Huyse Ampe

Deken Darraslaan 17A, 8700 Tielt
051427970
woonassistent@ztielt.oe

Curaremos

Kroonstraat 1, 8700 Tielt

Tel: 0470/20 29 94
Annika.vangeyt@®curando.be

Adagio Residenties
Nieuwstraat 17; 8700 Tielt
051402562
info@adagio-residentie.be
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3 Woonzorgcentrum

Een woonzorgcentrum biedt permanente op-
vang en verzorging aan ouderen. Voor wie er
woont, is het woonzorgcentrum dus zijn nieuwe
thuis. Naast een permanente verbliffplaats met
extra aandacht voor het wonen en leven biedt
een woonzorgcentrum je als bewoner ook de
verzorging en ondersteuning aan die je vraagt.
Dat gaat van huishoudelijke hulp en hulp bij
dagdagelijkse taken tot (lichaams)verzorging en
verpleging. Voor personen met dementie is er
een aangepaste begeleidingsvorm en werking.

Het woonzorgcentrum Deken Darras in de
Schependomestraat telt 180 bedden, het woon-
zorgcentrum Samen in de Krommewalstraat
63 bedden. De opening van het nieuwe woon-
zorgcentrum Samen is voorzien in 2024. Er zal
plaats zijn voor 90 bedden, 3 kortverblijven en
7 oriénterende kortverblijven.

3.1 Voorwaarden

Het opnamereglement van WZC Deken Darras
houdt naast de chronologie ook rekening met
de graad van zorgbehoevendheid als opname-
voorwaarde. Naargelang de zorg die iemand no-
dig heeft bij dagdagelijkse activiteiten en orien-
tatie in tijd en ruimte wordt een score bepaald
op de KATZ-schaal. In de toekomst zal hiervoor
de BelRAI gebruikt worden.

De zwaarste zorgprofielen krijgen voorrang.

De thuiszorgcodrdinator helpt mensen hun
thuiszorgsituatie te organiseren in afwachting
van een opname.

Meer info:

Woonzorgcentrum Deken Darras
Schependomstraat 4

8700 Tielt

051427970
woonzorgcentrum@ztielt.be

Woonzorgcentrum Samen
Krommmewalstraat 9

8700 Tielt

035142 5700

o7 |



| GRS WIS

4 | Kortverblijf

Plaats Naam Adres

Aalter Veilige Have Lostraat 28

Ardooie Sint-Vincentius Kortrijkstraat 58
Beernem Mariawende Rollebaanstraat 10A
Deinze Sint-Vincentius Ten Bosse 150
Dentergem Mariaburcht Statiestraat 53
Hooglede Ter Linde Gitsbergstraat 36
Ingelmunster ~ Maria Rustoord Weststraat 53
lzegem De Plataan Meensesteenweg 74
lzegem Sint-Vincentius Hogestraat 68
Lichtervelde 't Hof Dr. Roelenslaan 2
Meulebeke Sint-Vincentius Brevis Bonestraat 17

Nevele Ter Leenen Graaf Van Hoornestraat 26
Oostrozebeke Rozenberg Kalbergstraat 92
Pittem Sint-Remigius Koolskampstraat 48
Roeselare Westerlinde Westlaan 123
Roeselare De Zilverberg Knokuilstraat 35
Roeselare Sint-Henricus Sint-Rochusstraat12
Roeselare De Waterdam Handelsstraat 37
Roeselare Ter Berken Zijstraat 59
Roeselare Vincenthove Dokter Delbekestraat 27
Tielt WZC Samen Krommewalstraat 9
Wakken Mandelrust Markegemstraat 57
Waregem De Meers Schakelstraat 43
Wielsbeke Ter Lembeek Hernieuwenstraat 15
wingene Amphora Sint-Amandstraat 2
Zwevezele Maria Ter Ruste Beernegemstraat 14

De website www.kortverblijven.be biedt een
overzicht van deelnemende centra voor kort-
verbliff in West-Vlaanderen. Via verschillende
zoekfuncties zoals gemeente en periode kan je
op zoek gaan naar een geschikte vrije kamer.

Telefoon
09374951
03174 02 60
050781274
09 38108 08
05163 3167
035122 66 84
05130 48 41
05133 30 80
0513008 97
0317084 78
051488172
09 2108769
05667 14 95
03146 6077
05123811
03126 26 70
05126 90 39
0312709 00
05124 96 54
05123 2360
05142 5700
056 60 23 38
056 62 99 78
056 67 45 04
051655278
0316110 82
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5 Huisvestigingsmaatschappij

Woonstart

‘Woonstart' is vanaf 1 juli 2023 de nieuwe en
enige woonmaatschappij voor de gemeenten
Tielt, Meulebeke, Pittem, Ruiselede en Wingene.
Woonstart bestaat uit een samensmelting van
het Sociaal Verhuurkantoor Regio Tielt, een deel
van IZl wonen en de Tieltse Bouwmaatschappij.

Het voldoende aanbieden van kwaliteitsvolle,
duurzame en vooral betaalbare woningen bilijft
essentieel voor Woonstart. Een sociale woning
is voor de doelgroep een zeer belangrijke stap
naar een warme thuis en een nieuwe start.

Heb je een laag inkomen, huur je een woning en
weegt het betalen van de huur op jouw budget?

Misschien kom je in aanmerking om in te schrij-
ven op de wachtlijst voor het huren van een
sociale woning. Dit is een woning voor mensen
met een beperkt inkomen die aan een aantal
voorwaarden voldoen. Een sociale huurwoning
is een studio, appartement of gezinswoning. De
grootte van de woongelegenheid is afhankelijk
van je gezinstoestand.

Woonstart bv
Sint-Michielstraat 1A, 8700 Tielt
Tel: 051/40 95 64
info@woonstart.be
www.woonstart.be

(woonstart

DE EERSTE STAP NAAR EEN THUIS.
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1 | De wijkagent

De wijkinspecteur is het eerste aanspreekpunt

in de wijk. Hij of zij heeft er diverse taken.

- Bemiddelen bij burengeschillen en plaatse-
lijke ongemakken.

- Algemeen toezicht op de wijk.

- Luisteren naar de klachten van de bevolking.

- Deelnemen aan hoorzittingen.

- Vergaderingen met de stad, op buurtniveau.

- Opdrachten van het parket, moraliteitsonder-
zoeken, onderzoek van woonplaats, ...

Aarzel nooit contact op te nemen met je wijk-
inspecteur bij vragen of problemen. Wanneer je
dringende hulp nodig hebt, of verdachte zaken
vaststelt, bel je het best het noodnummer 101.

Nieuw : de nieuwe referentieambtenaar

wapens:
Hoofdinspecteur Nico Verloove

Grote Hulsstraat 6

8700 Tielt

Tel: 051/42 8410

pz.regiotielt. wapens@police.belgium.be

1.1 Afwezigheidstoezicht

Plan je een vakantie of ben je een tijdje niet
thuis door bijvoorbeeld een ziekenhuisopname,
vraag dan aan de politie om een oogje in het zeil
te houden. Tijdens je afwezigheid patrouilleert
de politie dan regelmatig langs jouw woning.

Hoe afwezigheidstoezicht aanvragen?

- Online door in te loggen op de website police-
on-web.

- Door het formulier afwezigheidstoezicht in te
vullen en te bezorgen aan je wijkdienst. Je kan
dat via de website downloaden of afhalen bij
de wijkdienst.

Politiezone regio Tielt

Grote Hulststraat 6, 8700 Tielt
051428410

0514284 49
secretariaat@pzregiotielt.oe

103 |



| GRS WIS

_— Fi
WK1
1° Inspecteur
Kurt
Vehulst

in
WlK2
1° Inspecteur
Frits
Vanrobaeys

WIK 3
Inspecteur 1¢ Inspecteur
Joke Jean-Luc
Sarazyn Van Iseghem

Zonaal onthaal:
Ass Evelien Vaernewyck
1° INP Peter Van Haver
1° INP Franky Goethals
INP Joke Wybo

PZ Regio Tielt
lokale politie - Wijkdienst Tielt
Kortrijkstraat 86
051/428400
www.pzrgiotieltbe
Open elke dag behalve op zondag

/s Wy

WIK S WIK 6
1° Inspecteur Inspecteur
Leander Gregory

Spiesschaert Colle
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Aanwijsstraat 3 Dierdonk 4 Julius Hostelaan 6 Mooremandestraat 2 Snephoekstraat
Aarsele-Dorp 3 Diksmuidse Boterweg 2 Kalverstraat 2 Motestraat 1 Sneppewegel
Aarselekapellestraat 2 Donsegemstraat 3 Kanegem-Dorp 2 Muizelwegel (] Sportlaan
Aarselestraat 3 Dosseweg 1 Kanegemstraat 2 Nachtegaalstraat 1 Stationsberm
Abeelstraat a4 Drie Wilgen 1 Kantestraat 2 Nagelstraat 2 Stationsplein
Abeelwegel a4 Driesstraat 6 Kapellebeekwegel 6 Nagelstraatvoetweg 2 Stationstraat

Adolf Loosveldtstraat (] Dwangstraat 6 Kapellestraat 2 Neringenstraat (te.m. -) 2 Stedemolenstraat
Alexianenplein 2 Eeckhoutmolenvoetweg 2 Kapelleweg 1 Neringenstraat (vanaf -) 3 Steenakkerstraat
Alfons De Vlamyncklaan (] Eelbokapellestraat 3 Kapelrijwegel 3 Nieuwstraat (] Steenakkerwegel
Ankelaarstraat 3 Egemsesteenweg 1 Karmstraat 3 Oliepotstraat 2 Steenovenstraat
Antoon Vander Plaetselaan 6 Eikenlaan 3 Karnemelkstraat 6 Olmenlaan 3 Steenstraat
Appelstraat 3 Ervestraat 1 Kastanjelaan a4 Ondankstraat 2 Sterrestraat
Arendstraat a4 Espestraat 2 Kasteelhoevestraat 2 Ontvangerstraat (] Stokerijstraat
Artemeersstraat 2 Euromarktlaan 2 Kasteelstraat 4 Oosthoekstraat 2 Stoktmolenstraat
Astenhove 2 Europalaan 2 Kattestraat 1 Oostweg (] Stoopsmolenweg
Axpoelmolenstraat 2 Feestewegel a4 Kauwstraat a4 Oude Gentweg 3 Straatakker
Azalealaan 1 Felix D'Hoopstraat 3 Kazernestraat 3 Oude Kapellestraat 1 Strichtensgoedstraat
B.A. Guilbertlaan 1 Feroenstraat 3 Keibosstraat 3 Oude Pittemstraat 5 Szamotulystraat
Baalbergstraat 3 Flessestraat 2 Keidamstraat 5 Oude Stationstraat (] t Hoge
Baudeloostraat 3 Fonteinestraat 1 Keizerstraat 2 PFl.Robberechtstraat 5 t Kamp
Bedevaartstraat a4 Galgenveldstraat 2 Kerkebosstraat 2 Papenholwegel 5 Ten Broucken
Beernegemstraat 6 Galgestraat 1 Kerkewegel a4 Pastorijstraat 3 Tenhovestraat
Begijnenstraat 6 Ganzebruggestraat 1 Kerkstraat 5 Patersdreef (] Ter Booye
Begonialaan 1 Gavermeersstraat 3 Kistestraat 5 Peperstraat 5 Ter Kouter
Belgielaan 2 Geluwestraat a4 Kleine Ruiseledestraat 1 Pieter Simonsstraat a4 Tereikenstraat
Beneluxlaan 2 Generaal Maczekplein 2 Kleine Valkstraat a4 Pittemsesteenweg 1 Tieltvoetweg
Bergmolenstraat 1 Georges Pannemaekerstraat 1 Kleine Weg 6 Plantinstraat 5 Tommekouterstraat
Bergmolenweg 1 Gierigaardstraat 5 Klijtenstraat 6 Platanenlaan 3 Torenstraat
Bergstraat 6 Gieterijstraat 6 Klokkestraat 1 Poekebeekbron 1 Torhoutstraat
Berkenlaan 3 Godskrijgstraat 3 Koornzakstraat 2 Poekestraat 3 Tramstraat
Beukenlaan 3 Goed te Karelstraat 3 Korteweg a4 Poelberg (] Transvaalstraat
Bevrijdingslaan 2 Grensstraat 5 Kortrijkstraat 6 Poelvoordestraat 1 Tulpenlaan
Biermanstraat 1 Groenestraat 1 Kreupelstraat 6 Polderstraat 1 Uitpachtstraat
Bierstraat 1 Gross Geraulaan 2 Krommewalstraat 5 Polenplein 5 Uitweg
Biesgatwegel 1 Grote Hulststraat 6 Kronkelbeekstraat 1 Pontweg 2 Van Zantvoordestraat
Bilkbosstraat 1 Gruuthusestraat 4 Kroonstraat 6 Populierenlaan 3 Veldstraat
Blauwvoetstraat a4 Haaghoekwegel 2 Kruiswegestraat 2 Porakstraat 3 Vercampstraat
Blekerijstraat a4 Haantjesstraat 3 Lakemeersstraat 2 Processiestraat 2 Viggezelestraat
Boekboomstraat 2 Hazelaarkouter 5 Lakenmarkt 2 Putterijstraat (] Viifpachtgoenstraat
Boerkestraat 3 Hazepad 1 Lammekensstraat 3 Rameplein (] Vijverstraat
Bontestraat 1 Heilige Sacramentstraat 3 Lammersakker 2 Ramestraat (] Vinktse Binnenweg
Boonensbosstraat 3 Hellebosstraat 1 Landweg 1 Rattestraat 1 Vinktstraat
Bosakkerstraat a4 Henri D'Hontstraat 1 Leen te Ludiekstraat 3 Reigerbeekstraat 2 Vlaagtmolenvoetweg
Brabanderstraat 3 Henri Dunantstraat 2 Leiaardsboomstraat 5 Reperstraat 4 Volderstraat
Brignoleslaan 2 Herderstraat a4 Lenaart Deoplein 6 Rijkegemkouterslag 1 Vossebrugstraat
Brouwerijstraat 1 Hernestraat 2 Leo D'Hulsterlaan 6 Rijkegemkouterstraat 1 Vredestraat
Bruggestraat 2 Hof te Perremans 5 Leukemeersenstraat 6 Ringlaan 5 Vrouwenboomstraat
Brugse Heirweg 1 Hogenhovestraat 3 Lijkweg 1 Robert Schumanstraat 2 Vrouwenstraat
Brugstokwegel 1 Holdestraat 5 Lindenlaan 6 Robert Tavernierlaan 2 Waaiberglaan
Brunicolaan 2 Hollandlaan 2 Luchtbalstraat 6 Ronceval 5 Waalbosstraat
Bruwaenestraat 1 Hollebeekstraat 5 Luxemburglaan 2 Roosbeekdreef a4 Wakkensesteenweg
Burgemeester Collestraat 2 Hondstraat 1 Maaistraat 1 Rozeboomlaan 2 Waterstraat
Burggraaf Vande Vyverelaan 1 Hoogmolenweg 3 Maalderijstraat 1 Rozenlaan 1 Westhoekstraat
Caloenstraat 2 Hoogserleistraat 1 Magdalena Huysstraat a4 Ruifelstraat 2 Westkouterweg
Caloenwegel 3 Hoogstraat 3 Manestraat 5 Ruiseleedsesteenweg 2 Wielmakerstraat
Careelstraat 4 Hooitstraat 1 Mankemerriestraat 6 Salettestraat 4 Wierstraat
Claerhoutstraat 5 Houthagestraat 3 Mankemerriewegel 6 Schependomstraat 5 Wildemanstraat
Constant Vanden Berghestraat [ Huffeselestraat a4 Marialoopkouterstraat a4 Schoolstraat 3 Wilgenlaan
Damstraat 1 Hullestraat 1 Marialoopsesteenweg 4 Schuiferskapelle-Dorp 1 Willekomstraat
Dauwbeekstraat 3 Hulstplein 6 Markt 6 Schuiferskapelsesteenweg 1 Willekomwegel

De Breuckplein 1 Hulststraat 6 Meerlaantjestraat 6 Seyntexlaan 4 Willem Pantinlaan
Defoerestraat 6 Hulswallestraat 1 Meersstraat 2 Sint-Amandstraat a4 Wwingensesteenweg
Deinsesteenweg 3 Huttegemstraat 5 Meikestraat 3 Sint-Bavostraat 2 Wittestraat

Deken Darraslaan 5 leperstraat 5 Meulebeeksesteenweg a4 Sint-Hubertstraat 3 Woestijnbosstraat
Deken Demolstraat 5 Jacobus Vergauwenstraat 4 Mevrouwmolenstraat 2 Sint-Janstraat 2 Wontergemstraat
Delmerensmolenstraat 3 Jan Vinckestraat 1 Mgr. Christiaensstraat 5 Sint-Martenstraat a4 Waulfstraat

Den Treurniet 5 Joris Lannoostraat 5 Mgr. Van Hovestraat 5 Sint-Michielstraat 5 Zegersstraat
Dennenlaan 3 Joris Minnaertlaan 6 Minderbroedersplein 6 Sint-Pieterstraat a4 Zuiderring
Dentergemstraat (] Jozef Baertstraat 2 Molenweg 3 Sint-Pieterswegel 4 Zwanestraat

Dertig Zilverlingenstraat a4 Jozef Samynlaan 6 Montevalstraat 6 Smalle Weg 1 Zwartegevelstraat
Desire De Somvielelaan (] Jules Van Ooststraat 3 Moordhoekstraat a4 Smokkelstraat 2 Zwijntesstraat
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2 ‘ D e b ra n dwee r Je moet dus niet betalen aan de ploeg die bij jou Brandweerzone Midwest
langskomt. Enkel de eerste beurt is betalend. In- Felix d'Hoopstraat 124
dien er nogmaals een ploeg moet langskomen, 8700 Tielt
is dat gratis. 0518060 00

2.1 Brandvoorkoming

0

~~_ [Een goede noodoproep vermeldt
4@% altijd: WAT is er gaande? WIE roept
=  op? WAAR wordt hulp gevraagd?

Rookmelders laten je niet stikken. Wist jij dat, als
er ‘s nachts brand uitbreekt, je heel weinig kans
hebt om tijdig wakker te worden? Als je slaapt,
ruik je immers niets. De rook van een brand
verspreidt zich zeer snel en is verstikkend.
Investeer daarom in voldoende rookmelders
om je tijdig te alarmeren. Jaarlijks sterven in Bel-
gié meer dan 60 mensen door woningbranden.
De brandweer Tielt komt graag bij je langs om te
kijken waar je het beste je rookmelders hangt!

>~ Je kan via www.brandweertielt.be
4@% rookmelders bestellen tegen € 20
=  het stuk.

2.2 CO-vergiftiging voorkomen

Koolstofmonoxide (CO) is een reukloos, kleur-
loos en smaakloos gas. Het is voor de mens
onmogelik de aanwezigheid ervan in de omge-
vingslucht van een kamer gewaar te worden.
CO ontstaat bij een slechte, onvolledige ver-
branding van koolstof houdende brandstoffen
(hout, kolen, aardgas, butaangas, propaangas,
petroleum).

Zo beperk je het risico op een CO-vergiftiging

- Laat verwarmingstoestellen plaatsen en re-
gelmatig onderhouden door een erkend vak-
man.

- Zorg voor aanvoer van verse lucht in de ruim-
tes waar een verwarmingstoestel staat.

- Zorg ervoor dat het rookgasafvoerkanaal in

goede staat is en regelmatig wordt gereinigd.
- Let op met verplaatsbare petroleumkachels:
gebruik ze niet in kleine ruimtes en nooit als
hoofdverwarming.
- Vermijd uitlaatgassen van wagens in geslo-
ten ruimtes.

0

« '+ Je kanin de handel CO-melders

:@: kopen.

=
=
=

2.3 Wespen en bijen

Voor vragen tot wespenbestrijding bel je het
nummer 051 80 60 00.

s ~_ Voor wespen en/of bijenbestrijding
@&- bel je niet naar het noodnummer 112!

Indien er niemand je oproep beantwoordt,

spreek dan de volgende gegevens in het ant-

woordapparaat in:

- je naam,

- het adres;

- een contacttelefoonnummer;

- de locatie waar de wespen zich bevinden
(tuin, in huis, in de spouw, ..);

- op welke hoogte deze wespen zich bevinden
(begane grond, 1° verdieping, schoorsteen, ...);

- op welke dag en tijdstippen er iemand thuis
is.

In normale omstandigheden komt er op dezelf-
de dag of de dag er na een ploeg langs om de
wespen te vernietigen. De wespenbestrijding
wordt door een equipe van twee brandweerlui
na 17 uur uitgevoerd. De kostprijs voor het ver-
delgen van een wespennest is € 48,40 inclusief
BTW. De factuur wordt achteraf opgestuurd.
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3 |Valpreventie

~~¢_ Wistje dat10p 3 ouderen minstens
4@% 1 maal per jaar valt?

Valincidenten komen vaak voor. Een valincident
kan vervelende gevolgen met zich meebrengen.
Gelukkig kan je het risico op vallen op een een-
voudige manier verkleinen. Gewoon, met wat
kleine aanpassingen in jouw woning en aan-
dacht voor je conditie en gewoontes. Immers,
hoe ouder je wordt, hoe groter de kans om te
vallen. Daarentegen, hoe jonger je start met pre-
ventie, hoe lager je valrisico.

Enkele tips
- Blijf fit en actief.
- Ga voor een vellig huis.

>~ Dekans dat je als oudere

@% op de spoedgevallendienst
= belandt omwille van een
valpartij, is 10 maal groter dan als
gevolg van een verkeersongeval.

108

Beschikken over een woning aangepast aan je
leeftijd en/of gezondheidstoestand en uitgerust
met de nodige hulpmiddelen, kan het verschil
betekenen tussen thuis blijven wonen en moe-
ten verhuizen naar een woonvoorziening. Voor
sommige aanpassingen kan je een premie Krij-
gen (zie pagina 95).

0

«~_ Een valpartij kan veroorzaakt worden
= door het dragen van verkeerde
=  schoenen.

=

Valdetectie

Het toestel Nobi zet door slimme verlichting
in op valpreventie. Als een bewoner toch valt,
merkt de lamp dat op, vraagt of alles in orde is
en belt naasten op in geval van nood. Indien
nodig worden de hulpdiensten gecontacteerd,
die Nobi ook kan binnenlaten. De slimme lamp
detecteert elke val en roept meteen hulp.

Valpreventie

Dankzij het gebruik van indirect licht wordt des-
oriéntatie tijdens de nacht deels voorkomen,
zodat de kans op een val sterk verlaagt. Daar-

naast kunnen er waardevolle lessen getrokken
worden uit effectieve valpartijen, om een ruimte
‘val-proof’ te maken.

Vital sigh monitoring

In de nabije toekomst zal Nobi dankzij nieuwe
technologieén in staat zijn om ook vallen te
voorspellen en eventuele andere gezondheids-
indicatoren op te sporen. Zo zal het mogelijk zijn
om ademhaling te meten en hardnekkig hoes-
ten te detecteren.

Personenalarmsysteem (zie pagina 45).

Personenalarm voor mensen zonder netwerk
of familieleden die ver weg wonen.

OptiPas

Acruzettelaan 101, 8370 Blankenberge
050/14 06 40

info@optipas.be

www.optipas.be

Voor informatie en deskundig advies kun je een
beroep doen op

Dienst Thuis blijven wonen
(van je ziekenfonds)

Familiezorg
Krommewalstraat 1, 8700 Tielt
0514004 43
tielt@familizorg-wvl.be

~~_ Naeen valpartij loop je meer risico
@ om te worden opgenomen in een
= ziekenhuis of woonzorgcentrum.
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4 In case of emergency = ICE

ICE - je gsm kan hulpdiensten helpen in geval
van nood. Bij de meeste gsm-toestellen bestaat
de mogelijkheid om In Case of Emercency num-
mers op te slaan. Zo kunnen hulpdiensten zon-
der uw toestel te ontgrendelen zien wie verwit-
tigd moet worden ingeval van een noodsituatie.
Kijk hoe je ICE-nummers kan instellen op jouw
toestell

Vraag hulp in je telecomwinkel!

ﬁ\@

=

s

Er bestaan ook systemen voor
dwaaldetectie. Wanneer de persoon
zich buiten de veilige zone begeeft,
wordt dankzij de automatische
locatiebepaling een signaal
gegeven. Zie personenalarmsysteem
(pagina 45).
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1 | Palliatieve zorg

Palliatieve zorg is de totaalzorg voor mensen
met een levensbedreigende aandoening bij
wie geen genezende behandeling meer mo-
gelijk is. Deze totaalzorg steunt op vier pijlers:
opvang van fysieke klachten, aandacht voor
psychologische en emotionele ondersteun-
ing, sociale begeleiding en spirituele opvang
met aandacht voor diepere levensvragen.
Er is naast de zorg voor de patiént ook veel
aandacht voor de familie en naasten. Indien
je een palliatief team wenst in te schakelen
kan je dit aan je huisarts vragen.

1.1 Organisatie palliatieve zorg
111  Netwerken palliatieve zorg

Elke gemeente in Vlaanderen werd ingedeeld
in het werkingsgebied van een netwerk pallia-
tieve zorg. Het is een samenwerkingsverband
tussen alle betrokkenen die actief zijn in de pal-
liatieve zorg.

1.1.2  Thuis-multidisciplinaire
begeleidingsequipes

De Palliatieve thuiszorgequipe wil het mogelik
maken dat ongeneeslik zieke mensen, mits vol-
doende ondersteuning de laatste tijd van hun
leven kwaliteitsvol thuis kunnen doorbrengen.
Palliatieve thuiszorg wil het team van huisarts,
thuisverpleegkundige, gezinshulp en andere
thuiszorgdiensten ondersteunen en aanvullen
om voor de patiént en zijn familie in deze fase
van het leven de nodige levenskwaliteit te verze-
keren. Palliatieve thuiszorg wil de familie en hulp-
verleners wegwijs maken in de mogelikheden
om een palliatieve patiént thuis te verzorgen.

Palliatieve thuiszorgequipe De Mantel
Brugsesteenweg 90, 8800 Roeselare
05124 83 85

info@demantel.net

www.pzwvl.be

1.1.3  Palliatieve supportteams en
palliatieve zorgeenheden

In elk ziekenhuis is een palliatief supportteam
aanwezig. Een arts, een psycholoog of &en of
meerdere verpleegkundigen kunnen de mede-
werkers van de afdelingen ondersteunen waar
de palliatieve patiént verblijft.

Sint-Andriesziekenhuis —
Palliatief support team
Bruggestraat 84, 8700 Tielt

05142 57 25
palliatieve.zorg@sintandriestieltbe
www.sintandriestielt.be/

In elk woonzorgcentrum is een contactpersoon
palliatieve zorg en een codrdinerend-raadge-
vend arts. Zij staan in voor het ondersteunen
en informeren van alle personeelsleden bij de
verzorging van zwaar zieke bewoners.

Woonzorgcentrum Deken Darras
Schependomstraat 4, 8700 Tielt
051427970
woonzorgcentrum@ztielt.be
www.ztielt.be

Woonzorgcentrum Samen
Krommewalstraat 9

8700 Tielt

05142 5700
samentielt@gvo.be
www.samentielt.gvo.be
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2 | Euthanasie

Euthanasie is het opzettelijk levensbeéin-
digend handelen door een andere dan de
betrokkene, op diens uitdrukkelijk verzoek.
De wet geeft zwaar zieken het recht op de
vraag naar euthanasie, maar artsen hebben
uiteraard het recht een euthanasieverzoek
te weigeren. Het is dan aan de patiént om
een andere arts te raadplegen.

2.1 Voorwaarden

- Meerderjarig (minstens 18 jaar) of wilsbekwa-
me minderjarigen hebben ook recht op eu-
thanasie, mits toestemming van hun ouders,
en indien ze ondraaglik fysiek lijden t.g.v. een
ongeneeslijke, terminale aandoening. De oor-
deelsbekwaamheid wordt vastgesteld door
een psycholoog of kinderpsychiater.

- Handelingsbekwaam (wilsbekwaam).

- Ondraaglijk fysiek of psychisch lijden.

- Vrijwillig, duurzaam en aanhoudend verzoek
uitgaande van de patiént zelf (moet schrifte-
lijk worden opgetekend).

- Een medisch uitzichtloze (ongeneeslijke)
fysieke en/of psychische aandoening heb-
ben.

- Terminale aandoening verplichte raadple-
ging van een 2% (LEIF)arts.

- Niet terminale aandoening verplichte raad-
pleging van een 2% en 3% (LEIF)arts (de 3%
arts moet een specialist van de aandoe-
ning of een psychiater zijn) en een maand
wachttijd tussen het schriftelijk verzoek en
de uitvoering van de euthanasie.

2.2 Procedure

2.2.1 Actieve wilsverklaring inzake
euthanasie

De arts moet:

- de patiént vooraf inlichten over zijn gezond-
heidstoestand en zijn levensverwachting;

- alle therapeutische mogelijkheden evenals
die van de palliatieve zorg, en hun gevolgen
bespreken;

- zich verzekeren van het aanhoudend fysiek
of psychisch lijden van de patiént en van het
duurzaam karakter van zijn verzoek;

- een andere arts raadplegen die een verslag
opstelt van zijn bevindingen;

- het verzoek bespreken met het verplegend
team dat regelmatig contact heeft met de
patiént;

- 0p vraag van de patiént het verzoek bespre-
ken met de naasten die hij aanwijst;

- indien hij van oordeel is dat de patiént niet bin-
nen afzienbare tijd zal overlijden, een tweede
en derde arts raadplegen (deze derde arts is
psychiater of een specialist in de aandoe-
ning in kwestie en bovendien moet er in dit
geval minstens één maand verlopen tussen
het schriftelijk verzoek van de patiént en het
toepassen van de euthanasie).

Het verzoek van de patiént moet schriftelijk
geformuleerd worden, met datum en handte-
kening. Indien de patiént daartoe niet in staat
is, gebeurt het op schrift stellen door een meer-
derjarige persoon die gekozen is door de pati-
ent en geen materieel belang mag hebben bij
de dood van de patiént.

Die persoon maakt melding van het feit dat de
patiént niet in staat is om zijn verzoek te schrij-
ven en geeft de redenen waarom. De opschrift-
stelling gebeurt in het bijzijn van de arts en ver-
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meldt de naam van die arts. Het verzoek moet
bij het medisch dossier gevoegd worden.

De patiént kan op elk moment, zowel mondeling
als schriftelijk, het verzoek intrekken. In dat ge-
val moet het oorspronkelijk verzoek verwijderd
worden uit het medisch dossier en teruggege-
ven worden aan de patiént.

De euthanasiewet voorziet dus in een verplich-
te raadpleging van een tweede arts en bij niet-
terminale patiénten van een derde arts. Als er
geen bevoegde en onafhankelike arts wordt
gevonden, kan een beroep gedaan worden op
het UL Team (uitklaring Levenseindevragen) of
op een LEIF-arts.

2.2.2 Wilsverklaring inzake euthanasie
bij onomkeerbaar coma

Een euthanasieverklaring bij onomkeerbare
coma kunt u op elk moment opstellen, aanpas-
sen of weer intrekken. Opgesteld na 5 april 2020
is ze onbeperkt geldig. Indien ze opgesteld werd
voor 5 april 2020 moet ze herbevestigd worden.
Voor S april 2020 was een wilsverklaring inzake
euthanasie bij onomkeerbaar coma slechts 5

jaar geldig. Als u dat wenst, kunt u uw verklaring
in het stadhuis elektronisch laten registreren in
de centrale databank van de Federale Over-
heidsdienst Volksgezondheid, Veiligheid van de
Voedselketen en Leefmilieu. Artsen kunnen die
databank raadplegen. Maar ook een niet-gere-
gistreerde verklaring is geldig.

. Spreek tijdig met je arts over hoe hij
@m tegenover beslissingen levenseinde
- staat!

LevensEinde InformatieForum
Koningin Elisabethlaan 92
8000 Brugge

050 34 07 36
info@leifwestviaanderen.be
www.levenshuis.be

UL Team (uitklaring levenseindevragen)
J. Vander Vekenstraat 158

1780 Wemmel

078 05 0155

info@ulteam.be

www.leif.be
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3 Successieplanning

3.1. Het testament
3.1.1 Watis een testament?

Een testament is een notariéle akte die gebruikt
wordt om de afwikkeling van de nalatenschap
in vast te leggen. Een testament kan gebruik
worden om aan te geven wie er wel of juist geen
erfgenamen zijn.

3.1.2 Wie kan er een testament opmaken?

— ledereen die gezond van geest is.

— ledereen die niet door de wet onbekwaam
verklaard is.

—ledereen die de leeftid van 16 jaar heeft
bereikt.

3.1.3 Verschillende vormen

In het Belgische Recht zijn er 3 belangrike en
vaak gebruikte testamentvormen.

— Het eigenhandig testament

— Het authentiek of notarieel testament

— Het internationaal testament

3.1.3.1 Het eigenhandig testament

Een eigenhandig testament is een testament
dat geheel met de hand van de erflater wordt
geschreven, gedagtekend en ondertekend.

In tegenstelling tot de andere vormen van tes-
tament is de directe tussenkomst van een no-
taris niet vereist voor het opmaken van een
eigenhandig testament. Dat is meteen ook de
reden waarom vele mensen gebruik maken van
deze vorm van testament.

Bij het opmaken van een eigenhandig testa-
ment moet er rekening gehouden worden met
de volgende geldigheidsvoorwaarden bij ge-
breke waarvan het testament betwist kan wor-
den of zelfs nietig verklaard.

- Vooreerst moet een dergelijk testament ge-
heel met de hand van de erflater geschreven
worden.

Een testament dat op de pc wordt getypt of
door iemand anders is geschreven, is dus
niet rechtsgeldig.

- Vervolgens moet een eigenhandig testament
met de hand van de erflater gedagtekend
worden om na te gaan of op dat tijdstip aan
alle elementaire vereisten is voldaan: m.a.w.
het jaar, de maand en de dag moeten eigen-
handig worden vermeld.

- Tenslotte moet een eigenhandig testament
de handtekening dragen van de erflater.

Buiten deze drie elementen laat de wet de
grootste mogelijke vrijheid.

Wat de formulering betreft, bestaan er geen
vaste regels maar is het belangrik dat de be-
gunstigden ondubbelzinnig worden aangeduid
en de goederen zeer duidelijk worden omschre-
ven. Tenslotte is het belangrik erop te wijzen
dat diverse personen, bijvoorbeeld echtgeno-
ten, niet gezamenlijk een testament mogen op-
maken. Echtgenoten moeten elk hun eigen do-
cument opstellen, wat evenwel niet wil zeggen
dat de inhoud gelijklopend kan zijn.

3.1.3.2 Het authentiek of notarieel testament
Men spreekt ook van een openbaar testament.
Hierbij dicteert de erflater de inhoud van het
testament aan de notaris, die er een akte van
opmaakt, in het bijzijn van twee getuigen of een
tweede notaris.

Sedert begin 2011 moet de notaris het gedic-
teerde gedeelte van het testament niet meer
eigenhandig schrijven. Hij mag het ook in ge-
typte vorm op papier zetten. Nadien wordt het
testament door de notaris voorgelezen en door
allen ondertekend.
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Bij het opmaken van een notarieel testament
dienen bepaalde geldigheidsvoorwaarden
worden nageleefd.

- Vooreerst moet de erflater de inhoud van het
door hem gewenste testament aan de nota-
ris worden bezorgd.

- Vervolgens moet het testament worden
opgemaakt door de notaris die het daarna
voorleest, en (uiteraard) vraagt of de inhoud
strookt met de bedoelingen van de opdracht-
gever, dit alles in tegenwoordigheid van de
twee getuigen of een tweede notaris.

- Tenslotte moet het testament nadien onder-
tekend worden door de erflater, de notaris
zelf en door de twee getuigen of een tweede
notaris.

De notaris draagt er zorg voor dat de vervulling
van de wettelijke formaliteiten uitdrukkelijk in de
akte worden vermeld.

Voor meer informatie vraag raad aan jouw nota-
ris, het eerste advies is namelijk kosteloos.

3.1.3.3 Het internationaal testament

Deze vorm van testament kan gesitueerd wor-
den tussen het eigenhandig testament en het
authentiek testament.

Ze wordt in praktijk vooral aangeraden wanneer
het testament om de &én of andere reden de
nationale context overstijgt.

Ook voor deze vorm van testament moet er een
beroep gedaan worden op de notaris.

Voor de geldigheid ervan dienen twee fasen te
worden onderscheiden.

1% fase: de redactie van het testament zelf

In een eerste fase wordt het testament opge-
maakt: ieder geschrift voldoet. De erflater kan
zelf een tekst aan de notaris aanbieden maar hij
heeft eveneens de mogelikheid om een tekst
te laten opmaken door een derde.

De erflater verklaart vervolgens in tegenwoor-
digheid van twee getuigen en van de notaris dat
het aangeboden document zijn testament is en
dat hij de inhoud ervan kent. In tegenstelling tot

het authentiek testament kan de aanwezigheid
van de twee getuigen niet vervangen worden
door een tweede notaris.

Het testament wordt nadien ondertekend door
de erflater, door de notaris zelf en door de twee
getuigen.

Tenslotte brengt de notaris aan het einde van
het testament de datum aan waarop het testa-
ment aan hem werd aangeboden.

2% fase: verklaring van de notaris

In een tweede fase maakt de notaris een ge-
standaardiseerde verklaring in de wettelijke
voorgeschreven vorm op waaruit blijkt dat aan
de vereisten van de wet is voldaan. Hij overhan-
digt aan de erflater een gelijkvormig afschrift.
Vervolgens bergt de notaris het testament op
in een omslag die hij in tegenwoordigheid van
de erflater en de getuigen verzegelt. De notaris
bewaart de omslag samen met een exemplaar
van de verklaring.

3.1.4 Een goed doel in het testament

Als je een goed doel wilt steunen, dan kan je met
een legaat voor het overlijden vastleggen wat je
wilt nalaten. Je doet dit met een testament.

3.1.4.1 Verschillende soorten legaten

Algemeen legaat

Met een algemeen legaat geef je jouw hele na-
latenschap aan €en of meer personen of orga-
nisaties.

Als er erfgenamen zijn, dan hebben die bij het
overlijden van de erflater recht op het deel dat
de wetgever voor hen gereserveerd heeft en
wordt het legaat beperkt tot het grootst be-
schikbare deel.

Legaat onder algemene titel
Met een legaat onder algemene titel geef je een
deel of een percentage van de nalatenschap,
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bijvoorbeeld een derde of de helft, of alleen de
onroerende of alleen de roerende goederen.

Bijzonder legaat

Met een bijzonder legaat treft je een regeling
voor bepaalde van je goederen, bijvoorbeeld
een som geld of een bepaald goed.

Duolegaat

Een bijzondere formule is het duolegaat. De er-
fenis gaat dan naar een goed doel, dat een deel
daarvan moet uitbetalen aan een andere lega-
taris, zoals een neef of nicht of een vriend. Aan
het goede doel wordt de verplichting opgelegd
om de erfbelasting van alle legatarissen te be-
talen, bovenop eventuele schulden en kosten.
Als er geen directe erfgenaam is, lijkt dit op het
eerste gezicht een interessante formule waarbij
iedereen wint.

Toch is voorzichtigheid geboden wanneer u het
duolegaat wilt gebruiken, want u zou het doel
kunnen voorbijschieten. Jouw vermogen kan
bij overlijden immers kleiner zijn dan wanneer je
het testament opmaakte, waardoor het goede
doel veel minder of niets dreigt over te houden.

3.1.4.2 Wat kan je nalaten aan een
goed doel?

Alles wat behoort tot jouw vermogen: (spaar)
geld), waardepapieren, bank- en effectenreke-
ningen, pensioenfondsen, kapitalen uit (levens)
verzekeringscontracten, juwelen, kunstwerken,
andere roerende goederen, vastgoed. Je kan in
jouw testament beschikkingen opnemen wat
er met bepaalde goederen (niet) mag gebeuren.

3.14.3 Kan je vastgoed nalaten aan een
goed doel?

Ja, als er geen vruchtgebruik op rust, zullen de

meeste organisaties er voor kiezen om onroe-

rende goederen te verkopen. De opbrengst van

de verkoop gebruiken ze dan voor hun activi-

teiten.

3.1.4.4 Kan je roerende goederen zoals een
kunstverzameling nalaten?

Ja, ook in dit geval zullen veel organisaties er
voor kiezen om deze goederen te verkopen,
tenzij je dat niet wilt. Ze kunnen ze dan ontle-
nen aan musea. Deze mogelijkheid betreft vaak
stichtingen of verenigingen die als missie heb-
ben om ons erfgoed te bewaren. Ze beslissen
dan om deze werken toe te vertrouwen aan
musea, waar ze tot hun recht kunnen komen.

S ~¢_ Wist je dat je ook een testament
@&- achteraf nog kan veranderen of
= vervangen? Indien nodig, kan de
notaris perfect het testament

wijzigen.

3.2 Schenking onder levenden
3.2.1. Watis een schenking?

Een schenking onder de levenden is een akte
waarbij de schenker zich dadelik en onher-
roepelik van de geschonken zaak ontdoet, ten
voordele van de begiftigde, die ze aanneemt.

3.2.2 Handgift, geregistreerde of
niet-geregistreerde schenking?

3.2.2.1 Handgift

Als je meubelen, geld, juwelen of effecten wiilt
schenken, kan je dat doen met weinig forma-
liteiten en kosten. Men spreekt dan over een
handgift.

Omdat er niets op papier gezet wordt, is het
achteraf moeilijk te bewijzen dat het om een
handgift ging. Daarom is het aan te raden het
deskundige advies in te winnen van een advo-
caat of notaris over de mogelijikheden om een
geldig bewijsmiddel op te stellen.
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3.2.2.2 Niet-geregistreerde schenking

Je kan een schenkingsovereenkomst onder-
ling maken en geen beroep doen op de notaris.
Dan is er geen registratie nodig en zijn dus geen
schenkingsrechten verschuldigd. Als de schen-
king niet geregistreerd wordt en de schenker
binnen 3 jaar na de schenking overlijdt, moet
dat vermeld worden in de aangifte van nala-
tenschap. Er zullen dan successierechten ver-
schuldigd zijn op het bedrag van de schenking.
De successierechten zullen hoger zijn dan de
schenkingsrechten.

3.2.2.3 Geregistreerde schenking

Bij geregistreerde schenkingen betaalt men
3% of 7% schenkingsrechten maar geldt deze
driejarenregel niet. Het is dus onverschillig of de
schenker al dan niet binnen de 3 jaar overlijdt.
Op deze schenkingen zullen er nooit succes-
sierechten dienen betaald te worden.

3.2.3 3% of 7% schenkingsrecht

Voor een roerende schenking in rechte lijn en
tussen partners wordt een schenkingsrecht
geheven van 3% op het bruto aandeel van de
begiftigde.

Voor een roerende schenking aan alle andere
personen wordt een schenkingsrecht geheven
van 7% op het bruto aandeel van de begiftigde.
Deze schenkingstarieven voor roerende goede-
ren zijn ‘vlakke' tarieven en zijn dus van toepas-
sing ongeacht de waarde van het geschonken
roerende goed.

3.2.4 Roerende en onroerende
schenkingen

3.2.4.1 Roerende schenking
Een roerende schenking is een schenking van
alle verplaatsbare zaken, bijvoorbeeld meube-

len, een wagen, geld, ...

3.2.4.2 Onroerende schenking
Een onroerende schenking is een schenking

van onverplaatsbare, vast aan of in de bodem
verankerde objecten zoals woningen, gebou-
wen, bedrijfsruimten, gronden of bossen.

De bovenvermelde verminderde schenkings-
rechten van 3% en 7% gelden evenwel niet
voor onroerende goederen. Voor de schenking
van onroerende goederen is een evenredig re-
gistratierecht verschuldigd op het bruto deel
dat elke begiftigde van de schenker verkrijgt.
De berekening gebeurt dus per schenker en
begiftigde.

De verschuldigde rechten op de schenkingen
liggen merkelik lager dan de successierechten.

s ~2 InVlaanderen geldt tot 31 december
@% 2019 een verlaagd schenkingstarief
= voor de schenking van een
bouwgrond. Deze bijzondere
verlaagde tarieven zijn gekoppeld
aan een aantal voorwaarden.

Voor meer info: vraag raad bij je notaris, zie
pagina 118.

3.3.5 Schenking van roerende en
onroerende goederen met
voorbehoud van vruchtgebruik

Als je een onroerend goed wegschenkt verlies
je de eigendom daarover. Diegene aan wie je de
goederen wegschenkt is voortaan de eigenaar.
Hij kan het onroerend goed zelf gaan bewonen,
het verhuren of het zelfs verkopen. Wil je zelf in
het onroerend goed kunnen blijven wonen of
heb je graag dat de huurinkomsten aan jou bilij-
ven toekomen, dan kan je schenken met voor-
behoud van vruchtgebruik.

De begiftigde ontvangt het geschonken goed
slechts in blote eigendom.

Het vruchtgebruik blijft levenslang bij de schen-
ker. Pas bij het overlijden voegt het zich automa-
tisch bij de blote eigendom zodat de begiftigde
op dat ogenblik volle eigenaar wordt.
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3.3.6 Schenking aan een goed doel

Het is ook mogelik schenkingen te doen aan
goede werken, verenigingen of stichtingen. Die
schenkingen worden veel lager belast. Aange-
zien elke situatie anders kan zijn is het aange-
raden om advies te vragen aan jouw notaris,
bankier of vermogensadviseur.
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4 | Wat te doen bij overlijden

4.1 Wat moet u doen in de eerste
uren na het overlijden?

4.1.1 Het overlijden laten vaststellen
door een arts

Een overlijden moet altijd vastgesteld worden
door een geneesheer. Als iemand thuis overlijdt
moet er dus een arts opgebeld worden. Deze
arts stelt het overlijden vast en ondertekent
een overlijdensattest.

Vindt het overlijden plaats in een zorgvoorzie-
ning, dan wordt eveneens een arts gecontac-
teerd om het overlijden vast te stellen.

4.1.2. Een begrafenisondernemer
contacteren

Een begrafenisondernemer helpt je met het op-
stellen van de doodsbirief, regelt heel wat admi-
nistratieve formaliteiten, neemt de zorg voor het
lichaam van de overledene op zich en maakt
dat de uitvaart die je wenst sereen verloopt.

Wie je als begrafenisondernemer aanstelt,
bepaal je volledig zelf.

Uitvaartcentrum Dhondt & Bockelandt
Stationstraat 103, 8700 Tielt

031/140 02 27

Info@bockelandt.be
www.bockelandt.be

Uitvaartzorg Viaene — Vinckier
Pittemsesteenweg 39, 8700 Tielt
051/40 07 00
info@viaenevinckierbe
www.viaenevinckierbe

4.1.3 Het overlijJden aangeven
bij de burgerlijke stand

Het overlijden moet zo snel mogelik aangege-
ven worden bij de ambtenaar van de burgerlijke
stand van de gemeente waar de persoon is
overleden. De aangifte gebeurt door het attest
dat uitgereikt wordt door de arts die het overlij-
den heeft vastgesteld. Meestal regelt de begra-
fenisondernemer die formaliteiten.

Bij een overlijden in een voorziening moet de di-
recteur het overlijden binnen 24 uur aangeven.

Voor de aangifte van het overlijden heb je vol-

gende documenten nodig:

- het overlijdensattest;

- de identiteitskaart en, indien van toepassing,
het trouwboekje en het rijoewijs van de over-
ledene;

- de identiteitskaart van de aangevers;

- eventueel een aanvraag tot crematie

> ~¢_ Bijaangifte overlijden worden

@ - eventueel geregistreerde

<  wilsverklaringen (zie pagina
52) opgevraagd en aan de
begrafenisondernemer gemeld.

Het is nuttig om bij de aangifte een aantal uit-
treksels van de overlijdensakte te vragen, je
hebt dit onder meer nodig voor het ziekenfonds
en voor de werkgevers van familieleden.

4.2 Dringende praktische
maatregelen
4.2.1 Contact opnemen met de bank

Een van de belangrijkste instanties die u moet
contacteren is de bank. Wellicht heeft de over-
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ledene &en of meerdere bankrekeningen: per-
soonlijke rekeningen op zijn/haar naam of ge-
meenschappelike rekeningen. Misschien zijn
er ook spaarboekjes, effecten- dossiers, een
kluis, ...

De erfgenamen van de overledene moeten alle
bankinstellingen informeren waarbij de overle-
dene klant was. Zodra de bank op de hoogte is
van een overlijden moeten ze alle tegoeden van
de betrokkene én van de wettige echtgenoot
of echtgenote (ongeacht het huweliksstelsel
blokkeren en een eventuele kluis verzegelen.

De rekeningen kunnen gedeblokkeerd worden
zodra de bank officieel op de hoogte is van de
wettige erfgenamen van de overledene.
Hiervoor is het attest van erfopvolging of de
akte van erfopvolging nodig.

Voor een kluis kan worden gedeblokkeerd, moet
er eerst een officiéle inventaris worden opge-
maakt van de inhoud.

Dat gebeurt hetzij door een medewerker van de
bank, hetzij door een notaris.

4.2.11 Wat blijft er mogelijk wanneer de

banktegoeden geblokkeerd zijn?

Slechts onder bepaalde voorwaarden kan je

geld van de rekening(en) halen.

- De bank kan betalingen verrichten voor kos-
ten die ontegensprekelijk uit de nalatenschap
voortkomen (ziekenhuisfacturen, begrafenis-
kosten, ..).

- Echtgenoten of wettelijk samenwonenden
kunnen bij het overlijden van hun partner ge-
makkelijk een voorschot krijgen op hun deel
van het saldo der geblokkeerde rekeningen.
Deze bevrijdende betaling mag niet meer be-
dragen dan de helft van het saldo met een
maximum van € S000.

- Stortingen op de rekening(en) blijven altijd
mogelijk.

- Er kan ook een nieuwe rekening geopend
worden op je eigen naam, die niet zal worden
geblokkeerd.

4.21.2 Wat gebeurt er met fiscale schulden?
Indien de overledene fiscale schulden heeft,
moeten deze prioritair afgehandeld worden. Bij
een schuld van &én van de erfgenamen wordt
dit afgehouden van zijn/haar deel.

4.2.2 Overige instellingen contacteren

De volgende instellingen of personen breng je

best ook op de hoogte van het overlijden.

- De werkgever (indien van toepassing)

- De sociale zekerheidsinstellingen (de rijks-
dienst voor pensioenen of de rijksdienst voor
arbeidsvoorziening)

- De vakbond (indien van toepassing)

- De verzekeringsmaatschappij(en)

- De Directie voor Inschrijving van Voertuigen

- De bedrijven voor algemene voorziening (gas
en elektriciteit, kabeltelevisie, water, telefoon)

- Het ziekenfonds (kopie van overlijdensakte
meenemen)

- De huiseigenaar (indien van toepassing)

4.3 Een notaris aanstellen

Een notaris beschikt over alle specifieke kennis
in verband met de nalatenschap.

In eerste instantie gaat hij na of de overledene

laatste wilsbeschikkingen heeft nagelaten in

een testament.

Er zijn verschillende mogelijkheden.

- De overledene heeft een notarieel testament
laten opstellen

- Zelfs wanneer er niets bekend is over een
testamentaire beschikking van de overlede-
ne zal iedere notaris via het Centraal Register
der Testamenten nagaan of er eventueel een
notarieel testament op zijn/haar naam is op-
gemaakt.

- Jouw naaste heeft geen testament nagela-
ten. De erfopvolging verloopt dan volgens de
gebruikelijke wettelijke bepalingen.
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De notaris verzamelt alle nodige informatie
om de volledige inhoud van de nalatenschap
te bepalen. Hij geeft jou en eventuele andere
erfgenamen advies over de gevolgen van het
aanvaarden van de nalatenschap en over de
mogelijkheid die te weigeren of te aanvaarden
onder voorrecht van boedelbeschrijving (bij-
voorbeeld wanneer er veel schulden zijn).

~~¢_ Hetin bezit nemen of verkopen
@% van bepaalde goederen uit de

= nalatenschap wordt beschouwd

als een stilzwijgende aanvaarding,

je kan niet iets in het bezit nemen

of verkopen en de erfenis dan

weigeren.

Tenslotte kan de notaris je helpen met de aan-
gifte van nalatenschap bij de fiscus en de ver-
effening en verdeling van de nalatenschap,
maar daarvoor heb je enkele maanden de tijd.

- ~¢ Het eerste advies bij een notaris

ﬂ@ - is kosteloos

Notariskantoor Notabelius
Tramstraat 22, 8700 Tielt
050/89 538 95
notaris@notabelius.be
www.notabelius.be

Notaris Nicolas Verstraete

't Hoge 30, 8700 Aarsele
031/63 6107
notaris@notariaat-verstaete.be
www.notariaat-verstraete.be

Notaris Deberdt Benedikt
Europalaan 33, 8700 Tielt

0351/40 00 09
benedikt@notarisbenediktdeberdt.be
www.notarisbenediktdeberdt.be
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4 Omdat het leven verder

gaat ...

5.1. Aanvragen van een over-
levingspensioen als partner

Indien de overledene al op pensioen was, hoeft
de partner zelf geen aanvraag in te dienen. De
gemeente stuurt een uittreksel uit de over-
lidensakte naar de bevoegde dienst door en de
partner krijgt het overlevingspensioen automa-
tisch uitbetaald.

Als je partner op het moment van zijn/haar
overlijden zelf nog aan het werk was als loon-
trekkende of zelfstandige, moet je wel een aan-
vraag doen voor een overlevingspensioen. Dat
doe je bij uw gemeentebestuur.

Ben je weduwe/weduwnaar van een ambte-
naar of gepensioneerde ambtenaar, dan moet
je in ieder geval zelf een overlevingspensioen
aanvragen.

Je kunt daarvoor terecht bij de Federale
PensioenDienst(FPD) of bij de overheidsdienst
waarvoor je partner werkte.

Om in aanmerking te komen voor een over-

levingspensioen moet de partner aan de vol-

gende voorwaarden voldoen:

- minstens 49 jaar oud zijn (partner overleden
in 2023);

- minstens &én jaar wettig gehuwd zijn (er zijn
enkele uitzonderingen),

- geen vervangingsinkomen hebben of be-
roepsactiviteit uitoefenen behalve die waar-
voor cumul toegestaan is.
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5.2 Wanneer u samenwoont met
de overledene, wat gebeurt er
met de woning?

Dat is een ingewikkelde materie die we hier niet
helemaal uit de doeken kunnen doen. Indien de
overledene en zijn/haar partner huurder waren,
zijn er verschillende scenario's mogelijk naarge-
lang wie het huurcontract ondertekende. Ook
als de overledene eigenaar was van het huis of
appartement zijn er verschillende mogelijkhe-
den.

Wat de specifieke rechten van de partner zijn
hangt grotendeels af van het antwoord op de
volgende vragen.

- Waren ze mede-eigenaar of niet? Waren ze
getrouwd, wettelijk samenwonend of feitelijk
samenwonend?

- Zijn er andere erfgenamen, bijvoorbeeld kin-
deren?

- Is er een testament waarin de partner wordt
vermeld?

De langstlevende echtgenoot/echtgenote of
langstlevende wettelik samenwonende (maar
in dit geval onder bepaalde voorwaarden), zal
genieten van een beschermd vruchtgebruik
op het deel van de overledene van de gezins-
woning. Dit vruchtgebruik garandeert je de mo-
gelijkheid om in jouw gezinswoning te blijven
(zie hogern).

De notaris zal je in al deze gevallen kunnen bij-
staan en adviseren.

5.3. De aangifte van de
nalatenschap

De aangifte van de nalatenschap is een wet-
telijke verplichting die de overheid in staat moet
stellen de erfgenamen van de overledene erfe-
nisrechten te doen betalen.

Alle wettelijke erfgenamen moeten zo'n aangifte
indienen. Zij kunnen dat ieder afzonderlijk doen,
maar meestal wordt Eéen gezamenlijke aangifte
opgesteld.

Je hebt hiervoor vier maanden de tijd. Er is geen
verplichting hierbij een beroep te doen op een
notaris, maar zijn gespecialiseerde kennis kan
een grote hulp zijn in deze toch wel ingewik-
kelde materie.

In de aangifte worden zowel de activa als de
passiva van de overledene opgesomd.

Activa

- Alle eigen goederen van de overledene
(bv.: kledij, ..)

- Zijn/haar aandeel van de huwelijksgemeen-
schap, indien je met gemeenschap van goe-
deren bent gehuwd (bv. woonhuis, bankte-
goeden, auto's, meubelen, ..)

- Het kapitaal van zijn/haar levensverzekering

- De schenkingen die de overledene in de laat-
ste drie jaar voor het overlijden heeft gedaan

Passiva

- De uitvaartkosten

- Alle schulden die bestaan op het ogenblik
van overlijden (bv.: kosten van de laatste ziek-
te, saldo van kredieten en leningen, facturen
van elektriciteit, ...)
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5.4. De belastingaangifte

Ook in het jaar van zijn/haar overlijden en het
daar- opvolgende jaar moet er nog een belas-
tingaangifte gebeuren van de inkomsten van
de overledene. Indien er nog bijlkomende belas-
tingen moeten worden betaald, worden die uit
de erfenis gehaald.

Als de overledene recht had op een teruggave
vanwege de staat, zal dat bedrag ook deel uit-
maken van de erfenis. Bij overlijden voor de ge-
bruikelijke datum waarop de belastingaangifte
moet worden ingediend, heb je altijd vijf maan-
den de tijd om deze fiscale formaliteit te vervul-
len.
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Meer info:

Infocenter FOD Financién
02/572 57 57

Bereikbaar : elke werkdag van 9u tot 17u.

5.5. Samenkomen rond verlies

“Wanneer we iemand verliezen van wie we
houden, verliezen we meer dan ‘iemand’, we
verliezen ook een stukje van onszelf*

In samenwerking met het IVC Kortrik biedt
Uitvaartcentrum Dhondt en Bockelandt de mo-
gelikheid om deel te nemen aan een ontmoe-
tingsnamiddag voor families die in de afgelopen
maanden een geliefde verloren.

Door het organiseren van een ontmoetings-
moment (halve dag) willen ze tegemoetkomen
aan een zich duidelijk aftekenende vraag naar
verdere begeleiding na de uitvaart.

Groepen worden samengesteld met maximum
8 deelnemers, zodat er veilig kan gewerkt wor-
den. Deelname is gratis (telkens op dinsdag-
namiddag).

25
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Meer info:

IIVC Kortrijk

Minister Vanden Peerenboomlaan 27
8500 Kortrijk

056 2110 26

eline®@ivc.be

Nuttige
telefoon-
nummers
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Belangrijke telefoonnummers

Algemeen alarmnummer 112
Nieuw (extreme weersituaties) 1722
Sedert 01/08/2017 wordt dit nummer geactiveerd bij extreme weersituaties.

Bel enkel 112 bij levensbedreigende situaties

Anonieme Alcoholisten 078 05 27 27
Brandweer & ziekenwagen 12
Politie (Dringend) 101
_~~¢_ Op termijn zullen alle centrales voor noodhulp samengevoegd worden

ﬂ@m en bereikbaar zijn op het nummer 112

Rode Kruis 105
Antigifcentrum 070 24 52 45
Vlaamse infolijn 1700
Brandwondencentrum 02 68 62 00
Meldpunt ouderenmisbehandeling 078151570
Fluvius : gaslek of storing elektriciteit of gas 0800 65 065
LevensEinde InformatieForum 078151 55
Kankerfoon 0800 15 802
Trefpunt zelfhulp 016 33 00 44
Zelfmoordlijn 1813
Wachtdienst tandartsen 0903 39 969
Wachtdienst apothekers 0903 99 000
Wachtdienst huisartsen 1733
Elk vermoeden van geweld 1712
Tele-onthaal 106
Diabetes Infolijn 0800 96 333
Welzijn Tielt 05140 90 52
Stadhuis Tielt 05142 811
Lokale politie 05142 84 00
Straatverlichting 078 35 35 00
Telefonie en inlichtingen 1207
Pensioenlijn 1765
Doc Stop (blokkeren identiteitskaart bij diefstal of verlies) 0800 2123 2123
Card stop (blokkeren bankkaart bij diefstal of verlies) 078170170
Zorg Tielt - (algemeen) 051427979
Zorg Tielt - dienstencentrum en thuiszorgdiensten 05140 26 46
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